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JCI Beĺiktaĺve JCI ĸstanbul

ĺubeleriolarak Troica Coffee

de EķitmenimizEmre Bereket

eĺliķindeçKahveNedir?

¢eĺitleriNelerdir? Kahve

Demlemenin ĸncelikleri

Nelerdir? Gibi sorularĕmĕza

yanĕtbulurken bir o kadar

keyifli bir g¿ngeirdikve

lezettli kahveleri hem yaptĕk

hem de tattĕk. Ĺimdiden

tavsiyemizdir .

¦yeve aday ¿yelerimizile

her ayĕn baĺĕnda

gerekleĺtirdiķimiz"¦ye

Vizyon Toplantĕlarĕmĕz"

sayesinde, ¿yelerimizve

aday ¿yelerimiz

kaynaĺĕrken,ĺubemizin

aylĕk faaliyetlerini

deķerlendiriyorve

gelecek ayki planlarĕmĕz

konuĺuluyor.

Bu ay gerekleĺen¿ye

vizyon toplantĕmĕzise,

Saymanĕmĕzĕnbizleri

aķĕrlamasĕylaMySpace

MRõdagerekleĺti.
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Ortak Kahve Etkinliķi
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AkĕllĕTarĕmnedir aĕklamadanºnce,neden AkĕllĕTarĕmaihtiyaduyuyoruz? Geleneksel

tarĕmyºntemlerigĕdataleplerini karĺĕlayamĕyormu? Bu sorulara bilimsel veriler ĕĺĕķĕnda

cevap arayalĕm.

Araĺtĕrmalaragºre2050 yĕlĕnakadar d¿nyan¿fusunun9 milyarĕaĺacaķĕve ĺehirleĺme

oranĕnĕnise %49õdan %70õe ĕkacaķĕsºyleniyor. T¿rkiyen¿fusununise 2050 yĕlĕnda100

milyon olacaķĕve ĺehirleĺmeoranĕnĕnd¿nyadakineparalel gideceķitahmin ediliyor . BM

Gĕdave Tarĕm¥rg¿t¿õn¿nºncekiyĕllardakiraporuna gºre2050õde artan D¿nya

n¿fusununihtiyacĕnĕkarĺĕlamakiin2006õdan bu yana %70 daha fazla yiyecek ¿retmek

zorundayĕz. ĸklimdeķiĺikliķininolumsuz sonularĕdolayĕsĕylazorunlu ek maliyetlerle birlikte

s¿rebir hayli zor olacaktĕr. BM, òD¿nyaõda GĕdaG¿venliķive Beslenme Raporuó

tarafĕndanalĕnanbilgilere gºre821.6 milyon kiĺialĕktehditi ile karĺĕkarĺĕyaiken 670

milyon yetiĺkinve 120 milyon ocukobezite ile m¿cadeleetmektedir . Burada ki

tutarsĕzlĕķĕnyanĕsĕragĕdanĕn¿retimdent¿ketimeolan s¿recindeyaklaĺĕk¿tebiri eĺitli

sebeplerle israf olduķubiliniyor . Bu veriler ĕĺĕķĕndaĺunurahatlĕklasºyleyebilirizki gĕda

taleplerini yaklaĺĕk30 yĕlsonra karĺĕlayamayacakolmamĕzdĕr. Bu y¿zdensaķlĕklĕ,maliyeti

olabildiķinced¿ĺ¿kve daha fazla gĕda¿retmemizgerektiķisonucuna varĕyoruz. Tam bu

noktada teknolojinin g¿c¿devreye girerek End¿stri4.0 ºz¿mlerineodaklanarak daha

verimli ve daha fazla gĕda¿retminiortaya koyuyor . BºylelikleTarĕm4.0 ve AkĕllĕTarĕm

kavramlarĕile karĺĕlaĺĕyoruz. PekiAkĕllĕTarĕmnedir?

Akĕllĕtarĕm,tarĕmsalverimliliķiarttĕrmakiinkaynak kullanĕmĕnĕndaha aza indirgenmesini

saķlayan,evreyedaha az zarar verilmesini saķlayanve toprak -¿r¿nyºnetimini

saķlayantekniktir . En temel amauygulanan girdilerin ihtiyaduyulduķuyerde,

zamanda, miktarda kullanĕlmasĕdĕr. Toprak iĺlemedenhasada kadar ¿retiminyaklaĺĕk

olarak her dºnemindekullanĕlabilmektedir. ¢oķunluklainternet kullanarak ekipmana ve

alana yerleĺtirileneĺitlisensºrlerkullanĕcĕlariinbir bilgi sisteminin oluĺturulmasĕnaizin

veren bulut tabanlĕbir platforma veri saķlar.

Tarĕm4.0 ile tarlanĕnhangi bºlgesine,ne ºl¿deve ne t¿rg¿brelerkoyulmasĕgerektiķi,

nasĕlbir ilalamayapĕlacaķĕ,bitkinin sulama zamanĕ,topraķĕndurumu, tahmini hasat

zamanĕ,detaylĕve gerekzamanlĕbir ĺekildegºrebilmekteyiz.

OnFarm yaptĕķĕbir araĺtĕrmadaAkĕllĕTarĕmºz¿mleriile ortalama bir iftlikiinverimin

%1.75 arttĕķĕnĕ,enerji maliyetlerinin dºn¿mbaĺĕna7$-13$ olduķunuve sulama iinsu

kullanĕmĕnĕn%8 oranĕndaazaldĕķĕnĕbelirledi .Tarĕmĕnakĕllĕolmasĕndanbahsediyoruz peki

bu nasĕloluyor arkasĕndakiteknolojiler nedir .Ĺimdibunlarĕbaĺlĕklaraltĕndainceleyelim .

AKILLI 
TARIM
SEZGĸNKO¢

J C I Beĺiktaĺ ¦yesi
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Dikey Tarĕm: Dikey Tarĕmile sĕradantarĕmsistemlerine gºredaha k¿¿kalanlarda

daha az israfla 10 kat daha fazla mahs¿lyetiĺtirmeimkanĕbulabiliyorsunuz . Gºkdelen,

kullanĕlmĕĺdepo, nakliye konteynĕrlarĕ,apartmanlarda, balkonlarda, teraslarda,

k¿¿lm¿ĺarazilerde, mini bahelerdefarklĕaralarlatarĕm¿r¿nlerinindikey olarak

yetiĺtirilmesinedayanan bir sistemdir. Bu tarĕmĺeklievreselfaktºrlerikontrol etmek iin

imekan tarĕmteknikleri ve Kontroll¿¢evreTarĕm(CEA) teknolojisini kullanĕr. ĸklim

deķiĺikliķinebaķlĕolumsuz hava ĺartlarĕnĕnetkisi, geleneksel tarĕmdagºr¿lenarazi

kayĕplarĕ,zirai kalĕntĕ,su ve atĕksorunlarĕgibi konular deķerlendirildiķindeyeni tarĕm

tekniklerine ihityacĕnkaĕnĕlmazolmasĕdikey tarĕmĕortaya ĕkarmĕĺtĕr. Dikey tarĕm

sektºr¿ndeartĕkLEDõler kullanĕlarakklasikaydĕnlatmasistemlerine gºredaha fazla verim

ve tasarruf elde edilmiĺtir.

AkĕllĕTarĕmOtomasyonu : Genellikle òakĕllĕiftilikóile baķlantĕlĕolan iftlik

otomasyonu, mahsullerin ve iftlikhayvanlarĕnĕn¿retimdºng¿s¿n¿otomatikleĺtirerek

iftlikleridaha verimli hale getiren bir teknolojidir . Robotik, insansĕzhava aralarĕgibi

teknolojiler modern tarĕmĕdeķiĺtirmekonusunda ciddi adĕmlarattĕrĕyor. Bu teknolojilere

hasat otomasyonu, otonom traktºrler,tohumlama ve ayĕklamadronlar eĺlikediyor .

Tarĕmrobotlarĕiink¿reselpazarĕn2024 yĕlĕnakadar 10.1 milyar dolara y¿kseleceķi

tahmin ediliyor .

Toprak DNA Testi: ¢iftiler,DNA haritalama teknolojisi sayesinde, toprak saķlĕķĕ

ºl¿mlerinianaliz etmek ve topraklarĕnadaha iyi bakmak iinmikrobiyomlarĕve organik

maddeleri kullanabilirler . Tarĕmteknoloji firmasĕolan Pattern , ekin hasarĕnĕtahmin etmek

ve ºnlemekiintarlada bulunan haĺereleri,nematodlarĕ, bakterileri, vir¿slerive toprak

saķlĕķĕiintoprak DNA testi kullanĕr. Bºyleceiftilerarazileri ¿zerindedaha net bilgilere

sahip olabiliyorlar .

Blockchain : Gĕdatedarik zinciri, ¿r¿nsigortasĕ,¿r¿nalĕmsatĕmve ¿r¿n

izlenebilirliķialanlarĕndakullanĕlĕr. ¥rnekolarak IBMfirmasĕnĕnIBM Food Trustplatformunu

verebiliriz . Bu platform, daha g¿venligĕdatedariķiiinBlockchain teknolojisini kullanĕyor.

Daha g¿venli,daha akĕllĕve daha s¿rd¿r¿lebilirbir gĕdaekosistemi ile t¿maķ

katĕlĕmcĕlarĕnaavantaj sunar. ĸĺlemlerinve verilerin dijitalleĺmesi,yetiĺtiriciler,iĺleyiciler,

nakilyeciler , perakendeciler, d¿zenleyicilerve t¿keticilerdahil olmak ¿zeretedarik zinciri

¿zerindealĕĺmanĕndaha verimli bir yolunu saķlar.

AKILLI 
TARIM
SEZGĸN KO¢
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Hassas Tarĕm: ¢iftilerinnem seviyelerini, toprak koĺullarĕnĕ,haĺerestresini ve mikro

iklimleri kontrol ederek verimliliķiarttĕrmayĕve maliyetleri yºnetmesineolanak tanĕr.

Grand View Research tarafĕndanhazĕrlananbir rapora gºreHassasTarĕmpazarĕnĕn2025

yĕlĕnakadar 43.4 milyar dolara ulaĺacaķĕtahmin ediliyor .

AkĕllĕSensºrler: Enbaĺarĕlĕtarĕmteknolojilerinden biridir . Uzak sensºrler, uydular ve

ĸHAõlar, t¿mbir alan ¿zerinde24 saat bilgi toplayabilir . Bitki saķlĕķĕnĕ,toprak durumunu,

sĕcaklĕķĕ,nemi vb . durumlarĕizlerler. Sensºrlerkuru alanlarĕve besin eksikliķiolan alanlarĕ

tespit etmek iindronlar aracĕlĕķĕylabir tarĕmalanĕnĕgºky¿z¿ndentarayabilir . B¿t¿nbu

sensºrteknolojileri iftilerinverim artĕĺĕnakatkĕdabulunabilecek, kendi tarĕmarazileri

hakkĕndaveri toplamasĕnĕsaķlĕyacaktĕr.

Lazer Korkuluklar : Sĕķĕrcĕk,karatvuk ve karga gibi zararlĕlar,hasadĕnson 48

saatinde mahsul¿n%75õnekadarĕnĕyok edebilir bu da b¿y¿kgelir kayĕplarĕnayol

aabilir. Rhode Island ¦niversitesibu problem iinlazer korkuluklar icat etti . ĸnsanlar

tarafĕndangºr¿lemeyenama kuĺlartarafĕndanalgĕlanabilenyeĺillazer ĕĺĕkyansĕtĕlarak

kuĺlarkorkutulur .Cihazĕnmahsul kayĕplarĕnĕ%90õa kadar ºnleyebileceķiiddia ediliyor .

AkĕllĕTarĕmõĕngelecekte ne kadar ºnemkazanacaķĕnĕyapĕlanpazar araĺtĕrmalarĕna

bakarak son kez yineleyelim .

Akĕllĕtarĕmpazarĕ2020 yĕlĕnda13.8 milyar dolardan 2025 yĕlĕnakadar 22 milyar dolar

b¿y¿yeceķitahmin ediliyor . 2017 -2022 arasĕndatarĕmsalteknolojiler ve akĕllĕtarĕm

uygulamalarĕnĕnk¿reselºlektepazar payĕnĕn9,58 milyar dolardan 23,14 miyar dolara

ĕkmasĕbeklenmektedir . CEMA (Avrupa TarĕmMakineleri Birliķi)òTarĕm4.0: Tarĕmĕn

GeleceķióRaporuõndaise, Avrupaõdayĕllĕkcirosu 26 milyar avro olan, 450 farklĕtarĕm

makinesi ¿reten4.500 ¿reticiolduķuve bu sektºrde135.000 kiĺininistihdam edildiķi

belirtilmektedir . Tarĕmve teknoloji iliĺkisininartmasĕyla,akĕllĕtarĕmkapsamĕnda,makine ile

makinenin haberleĺmesi,drone uygulamalarĕ,otonom traktºrler,sensºrler, bulut

teknolojisi ve arttĕrĕlmĕĺgereklikuygulamalarĕgeliĺmektedir. Tarĕmdakullanĕlan

nesnelerin interneti uygulamalarĕnĕnk¿reselºlekte2023yĕlĕnakadar 30 milyar dolarlĕkbir

hacme ulaĺmasĕºngºr¿lmektedir.

Start Us Insights verilerine gºre2017 yĕlĕndatarĕmteknolojilerine 10.1 Milyar Euro

fonlanmĕĺtĕr. Bu veriler akĕllĕtarĕmuygulamalarĕnĕn2030 yĕlĕnakadar tarĕmsektºr¿n¿en

fazla etkileyecek faktºrolucaķĕnĕgºstermektedir.

Bir sonraki sayĕda kºĺemizde buluĺmak dileķiyleé J

AKILLI 
TARIM
SEZGĸN KO¢
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Afazi, bu iĺlevlereayrĕlmĕĺ

beyin alanlarĕnĕnhasar
gºrmesisonucu, dilin
konuĺmaveya anlama
yetisinin yitirilmesidir .
1880õlerde afazinin
yalnĕzca,sºzc¿kyitimi deķil,
aynĕzamanda bilgiyi
iletecek uygun kelimeleri
bulup kullanma becerisinin
de yitimi olduķunuºne
s¿r¿lm¿ĺt¿r. Bu durum ne
duyusal, entelekt¿elya da
psikiyatrik iĺlevlerdeki
kusurlara ne de kas zayĕflĕķĕ
ya da biliĺselbozukluķa
baķlĕdĕr. Gelelim afazinin
g¿n¿m¿ze uyum
saķlayabilmiĺve son halini
alan tanĕmĕnave afaziyi
anlamaya . Ne dersiniz?

«ȅŜKalemi 07

Kimi zaman
yorulduķumuzda,¿zg¿n
olduķumuzda,aĺĕrĕbir
duygu iinegirdiķimizde
okiyi bildiķimizbir ĺeyiin
doķrukelimeyi bir t¿rl¿
bulamayĕz. Dilimizin
ucunda, YA DĸLĸMĸZĸN
UCUNDADIR YA DA
UCUNDA, AMA ¢IKMAZ.
Ya da aynĕĺekilde,durup
dururken, ¿stelikaynĕdili
konuĺuyorolmamĕzakarĺĕn,
karĺĕmĕzdakininne dediķini
anlayamayĕz. ĸĺtebu
yaĺadĕķĕmĕzher ĺeygeici
ve hafif afaziler olabilir . Peki
afazi olduķununasĕl
anlayacaķĕz.

Afazi sºzc¿ķ¿,esasen sºzl¿
ya da yazĕlĕdille ilgili, eĺitli
iletiĺimbozukluklarĕolarak
tanĕmlanĕr. Yani aslĕnda
beyin hasarĕnĕnardĕndan,
hastalar okumakta ve

b¿y¿kolasĕlĕklayazmakta
g¿l¿kekmegibi ok
ºzg¿lsorunlar yaĺayabilirler.
Kimi d¿ĺ¿ncesini
tamamlayamaz . Kimi
sorulara cevap olarak
alakasĕzuygunsuz ya da
uyduruk diyebileceķimiz
sºzc¿klerkullanarak yanĕt
verir. Bu durumda òAfazió
eĺitlidil sorunlarĕnĕ
tanĕmlayanaslĕndadaha
geniĺbir tanĕmdĕr.

!C!½T

Dilan Su ¥ZCAN 
Uzman Psikolog

AloFreud Hattē Kurucusu
JcēBeĸiktaĸAday ¦yesi
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Kimi klinisyenler , afazi hastalarĕ

kadar ok afazi biimi

bulunduķunave onlarĕ

sĕnĕflandĕrmayaalĕĺmanĕnda

nafile olduķunainanĕrlar.

Diķerleriise hastalarĕ

arasĕndaki ĺaĺĕrtĕcĕ

benzerliklerden etkilenip, ok

ºzg¿lbelli semptomlarĕnhasta

alt gruplarĕtarafĕndan

paylaĺĕldĕķĕnĕd¿ĺ¿n¿r. Gelelim

Afazinin terapisine, yani bizim

aslĕndailgilendiķimizkĕsmĕna

ve tedavi s¿recine.

Terapi sesli ĕktĕyĕya da

konuĺmayĕbozan afazi bir

konuĺmapatolojisi kabul

edilmektedir . Konuĺma

patolojisi ilk olarak bir eķitim

sorunu gibi sanki ºķrencideya

da ailesinde bir sorun varmĕĺ

gibi algĕlanmĕĺolsa da,

beyindeki hasarĕinceleyen

nºrologlarĕnyanĕsĕra,psikolog

ve psikiyatrlarĕnda ilgi alanĕna

girecek uyum sorunlarĕnayol

aabilir. Kimi konuĺma

bozukluklarĕtamamen

fizikseldir ve nºrom¿sk¿ler

etkinliklerdeki sorunlara

dayanĕr.
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Kimi insanlarºzellikle

sºzc¿klerinsesiveanlamĕyla

ilgilibelleķinikaybederken,

kimide sºzc¿kleridoķru

sºyleyebilmekiindillerinive

dudaklarĕnĕnasĕlkoordine

edecekleriniunutmuĺgºr¿n¿r.

Tamanlamĕylabazĕsºzc¿kleri

aķĕzlarĕndatoparlayamazlar.

Afazilihastalarlayapĕlanilk

alĕĺmalarda,beyinde

baskĕnlĕkkeĺfedilmiĺtir. Yani

nedirbuDilandiyesoracak

olursanĕzbeyninsolyarĕ

k¿resindekihasarbulgusudur

aslĕnda.Gerektendeafazi

beyinharitasĕĕkaranve

beyindekibelliºzeliletiĺim

sorunlarĕylailiĺkiliokºzg¿l

lezyonyanihasarbºlgeleri

haritalanmayabaĺlamĕĺtĕr.

¥zelliklenºropsikologlarĕn

ayrĕcailgilendiķialanlardĕr.

Geneldebeyninsolk¿resinde

gerekleĺenbirhasardan

kaynaklĕdĕr.¢¿nk¿solk¿remiz

dilanlamave ¿retme

yeteneķininolduķuyerdir.

Nadirendeolsasaķbºl¿mde

hasarĕngºr¿l¿pafazi

yaĺandĕķĕda olur. Farklĕ

bºlgelerdekigºr¿lmelerine

gºreafazifarklĕisimleralabilir.

Afazi ¿zerineterapiler ise

genellikle adlandĕrma,sºzc¿k

ve c¿mletamamlama, sºzc¿k

ve c¿mleleriokuma ve .

duyduķunuyazma gibi birincil

dil iĺlemleriniºlmeyealĕĺan

tanĕtestleriyle baĺlar. Tabii farklĕ

sorunlara farklĕterapiler ºnerilir.

Bazĕ nºrologlardil

terapisyeniyle alĕĺĕrbazĕlarĕise

konuĺmaterapisyeni ile alĕĺĕr.

Bazĕlarĕise herhangi bir tedavi

uygulamadan, ºncekidil bilgisi

ve yeteneklerinden tam ya da

kĕsmiolarak yerine gelmesi

demek olan kendiliķinden

iyileĺmeninkanĕtlarĕnada

dikkat ekmiĺtir. Herkesin
yoķurduyiyiĺifarklĕtabi .

Doķrueller her zaman ok

ºnemlive bu nedenle

gideceķinizdoktorun da

eķitimini sorgulamak,

ºķrenerekgitmek ºnemli. T¿m

bunlarĕnyanĕsĕrakonuĺma

eķitimive konuĺmayĕ

geliĺtirecekde hali hazĕrdason

dºnemdekonuĺmaterapistleri

de artmaya baĺladĕ. Bu

alanlarda eķitimalan

terapisyenler de tercihleriniz

arasĕndaolabilir .

!C!½T

Dilan Su ¥ZCAN 
Uzman Psikolog

AloFreud Hattē Kurucusu
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SFG̡L!BOBEPM(EBO!BMLB[BS!S˗ZBTJ
HopeAlkazar-!ǊŀƭƤƪ ŀȅƤ ōƻȅǳƴŎŀ

Yapay sinir ağlarınıve en son yapay zeka

teknolojilerini kullanan Refik Anadol

StudioɅnuniki bölümdenoluşanyeni projesi

Alkazar Rüyası,HOPE AlkazarɅda

katılımcılaraeşsizbir deneyim sunuyor .

Ücretsizolan etkinlik içinyalnızcaonline

rezervasyon yapmak yeterli .

Etkinlik websayfası:

https://hopealkazar.com/experiences/refik -

anadoldan -alkazar-ruyasi

D̡IBOH̡S!ZPHB!DZ2
IƻǇŜ!ƭƪŀȊŀǊπ!ǊŀƭƤƪ ŀȅƤ ōƻȅǳƴŎŀ

TürkiyeɅdeyoganıniyileştirici,özgürleştirici

vebütünleştiricigücünündahaçokinsana

ulaşmasıiçinyolaçıkanCihangirYoga,

HOPEAlkazarɅdaaralıkayıboyuncaCY1

dersleridüzenliyor.

Etkinlik websayfası:

https://hopealkazar.com/experiences/cihangir-

yoga-cy1#event-list

Spor

¦YELERĸMĸZĸN 
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!ǊŀƭƤƪ!ȅƤƴŘŀTǎǘŀƴōǳƭ

NĸSAN ¥ZDĸLLĸ

EFO̡[!H˓LUB͇!
.ŀƘœŜ Dŀƭŀǘŀ ςму !ǊŀƭƤƪ нлΥол

Son zamanlarınen komik ve

en zeki sahne insanlarından

olan Deniz Göktaş,stand up

gösterisinigüzelinsanlarla

bir araya gelmek, güzel

oyunlar sahnelemek, güzel

bilgiler paylaşmakhayaliyle

kurulan BahçeGalata

sahnesinde sergileyecek .

Biletler içinweb sayfası:

https://tiyatrolar.com.tr/tiyat

ro -bilet/deniz -goktas-stand -

up

. 

ChrϥstmasMarket Ϯstanbul 

Galataportɀ17-26 Aralık

PaketPostanesiRıhtımıɅnda

kurulacakdev çadırda

gerçekleşeceketkinlikteatlı

karınca,buzpatenipisti,

fotoğrafçekimnoktaları,

ağaçevlerveyemeiçme

alanlarıgibideneyim

noktalarıyeralacak.

Etkinliğebiletalanmisafirler,

haftaiçigündetekseans,

haftasonugündeikiseans

olarakkatılabilecek. Her

seansbirbirindenfarklı

sanatçılarınyer aldığı

konserlerletamamlanacak.

Biletleriçinwebsayfası:

https://www.passo.com.tr/tr/et

kinlik-grubu/christmas-

market-istanbul-galataport-

istanbul/116613

EFLL!̡TUBOCVM
IŀǊōƛȅŜ

Ensevilenfilmlerin,albümlerin,

kitaplarınbir harmanı

niteliğindeolanmuhtes┌embir

özenleyaratılmışyeme,içmeve

eğlencemerkezinde; Banko

Burger, GreenDepartment,

Nappo,RitaDeliveYumamigibi

birbirindenlezzetlirestoranlar

bulunmaktadır.

Dekk, dj performansların

sergilendiğigenişavlusunda,

misafirlerinearalıkayıboyunca

açıkhavadabuz pateni

deneyimidesunuyor.

Stand -Up Gezi - Yeme k

¦YELERĸMĸZĸN 
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MerhababenZeynep.2013ODT¦Mimarlĕkmezunuyum.5yĕlĕeķitim,8yĕlĕprofesyonel

hayatolmak¿zere13yĕldĕraktifolarakmimarlĕklailgilenmekteyim.Kentmek©nĕvesosyal

yapĕsĕ¿zerinegºzlemyapmayĕvearaĺtĕrmayĕseviyorum.Bug¿nekadarD¿nyaõnĕn

birokfarklĕĺehrindeyaĺadĕm.Herkentinkendinehasbiraurasĕveinsanĕvardĕr.Bu

yazĕmdadabudeneyimlerimdenbirtanesinipaylaĺmakistedim.

--

Yĕl2016ViyanaTeknik¦niversitesiõndedeķiĺimºķrencisiolduķumzamanlar.Biryandan

derslerimdevamederkenbiryandandaelimdengeldiķinceĺehirdeolupbitenmimarlĕk

aktivitelerinitakipediyorum.Ankaraõnĕnmimarlĕk¿zerinetattĕķĕmkurakortamĕndan

sonrabanailagibigeliyortabiViyana.Neredeyseherkonuĺmadakulaķĕma

Avrupaõnĕnb¿y¿kĺehirlerindekonutsĕkĕntĕsĕnĕnolduķukiralarĕnmaaĺlaraoranlaokfazla

y¿kseldiķivedevletinbunaºz¿mbulmaktayetersizkaldĕķĕtartĕĺĕlĕyor.

Viyanah¿k¿metininbunasunduķuºz¿mlerdenbirisiĺehrineperindebulunan

Seestadtisminde260hektarlĕkbiralandaakĕllĕĺehirgeliĺtirmek.Yanibizimtabirimizle

bildiķimizuydukent.Bus¿re2005yĕlĕndayaklaĺĕk16000kiĺiyeevsahipliķiyapacak

16000kiĺiyeiseiĺimk©nĕsunacakbuyeniyerleĺkeninyarĕĺmailanĕilebaĺlĕyor.Ben

Seestadtõĕyarĕĺmanĕnilanĕndan11yĕlsonraziyaretediyorum.Buyazĕdabiruydukent

olanSeestadtõlailgiliokºnemlibulduķumbazĕbaĺlĕklardanbahsetmekistiyorum.

1.ETAPLAMA

Toplamda2,6milyonmetrekareinĺaatalanĕnasahipolmasĕplanlananbuproje¿

etaptanoluĺmakta.Seestadtõĕziyaretimdeilketaptamolaraktamamlanmĕĺ,konut

sahiplerievlerineyerleĺmiĺveyaĺambaĺlamĕĺtĕ.Buòtamolaraktamamlanmĕĺókĕsmĕnĕ

birazdahaamakistiyorum.Zirabizimfazlasĕileeksikolduķumuzbirkonu.

ĸlkolarakSeestadtõĕndahainĺaatĕbaĺlamadanºncemetrosukullanĕmaaĕlmĕĺ.Buen

oktakdiredilesikonulardanbirtanesi.¢¿nk¿,kentininĺaatĕndagºrevalacakolan

herkesealanakolayvenitelikliulaĺĕmimk©nĕsunulmakta.Birdiķerkonubenoradayken

inĺaathalindeolanbirĺehriniindeolmamaraķmentozadumanahibirĺekildemaruz

kalmamĕĺolmam.Gezdiķimbºlgetamamlanmĕĺetaplardanbirtanesiydi.Yanimarketi,

restoranĕ,cafesi,fĕrĕnĕvebirkentinsunabileceķidahanekadarolanakvarsahepsi

hizmeteaĕlmĕĺyenisakinlerevlerineyerleĺmeyebaĺlamĕĺofislertutulmuĺtu.ĸnĺaat

halindekietaplarveyerleĺimeaĕlanbºlgearasĕndakisetleriseinĺaatĕng¿r¿lt¿s¿n¿

bºlgedentamamenelimineetmiĺti.KĕsacasĕSeestadtsakinleriistediklerihayatkalitesine

ulaĺmakiinyĕllarcabekletilmemiĺler,enbaĺĕndahesaplananstratejileralĕĺmaya

baĺlamĕĺkentyaĺamayavekazanmayaoktanbaĺlamĕĺtĕ.

¦¸5¦ Y9b¢[9w9 ![¢9wb!¢TC .Tw 
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2. KONUTSAKĸNLERĸVE¢ALIĹANSAYISININEĹĸTOLMASI

Bu konu kulaķabiraz basit gelebilir . Tasarladĕķĕnĺehreen baĺĕndaeklediķinkonut kadar

ofis de koyarsĕnolur biter . Ancak bu iĺinarkasĕndaokdaha zahmetli bir organizasyon

var . Ĺehrinaslĕndageliĺmesionlarca yĕls¿recekolan bir ĺehirleaynĕimkanlarĕ

saķlamasĕnĕnsebebi de tam olarak bu organizasyon . Seestadt daha planlama

aĺamasĕndaiken burada 16000 konut sakininin yanĕnda16000 de alĕĺanĕnolmasĕºn

gºr¿l¿yor. Yeni planlanan yerleĺkeyeiĺimkanlarĕnĕgetirirken uygulanan en ºnemli

prensip iĺeĺitliliķi. Yani 16000 kiĺiyeiĺimk©nĕsunan bir fabrika kurmak yerine, farklĕ

ĺirketler,k¿¿kfabrikalar, start-uplar , ARGE ĺirketlerive k¿¿kiĺletmeleribºlgeye

aķĕrarakkentin iĺaķĕnĕsaķlamve sarsĕlmazbir ĺekildekuruyorlar .

Bu giriĺimlerarasĕndabana en ilgingeleni, oķuzaman ĺehrindĕĺĕnaatĕlanve uzak

tutulmaya alĕĺanfabrikayĕĺehriniinetekrar getirmek . Bu fikrin arka planĕndag¿n¿m¿z

teknolojilerinin bazĕ¿r¿neĺitlerininkent ortamĕnda¿retilebilmesineimk©nvermesi

yatĕyor. Fabrikanĕnkentin bir parasĕolmasĕburada alĕĺanlarĕnhala kent yaĺamĕnaaktif

olarak katĕlabiliyorolmasĕonlarĕnyaĺamkalitesini y¿kseltirkenaynĕzamanda ulaĺĕmadair

birokmaliyetin de ortadan kalkmasĕnĕsaķlĕyor.

¦¸5¦ Y9b¢[9w9 ![¢9wb!¢TC .Tw .!YL  
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3. HERBĸRBĸNANINFARKLIBĸRMĸMARLIKOFĸSĸTARAFINDANTASARLANMASI

BizT¿rkiyeõdeson 20 yĕldadevasa projelerin tek bir elden ĕkmasĕnĕoknormalleĺtirdik.

Ĺahsenalĕĺtĕķĕmofislerde 1,5 milyon metrekarelik projelerin tek bir kiĺitarafĕndan

izildiķinede ĺahitoldum . Seestadt ise tam tersi tasarĕms¿recindenuygulama s¿recine

kadar aceleye getirilmemiĺve gerekli ºzeningºsterildiķibir proje . Bu kent, tek bir

m¿teahhitfirma ve tek bir mimarlĕkofisinin elinden ĕkmĕyor. Kentin tasarĕmĕuzun s¿ren

alĕĺtaylar, tartĕĺmalarve halkĕnkatĕlĕmĕnĕnda olduķuworkshoplarĕnsonrasĕndabir

yarĕĺmaprojesi ile ĺekilleniyor. Sonrasĕndaise, bir araya gelerek kenti oluĺturank¿¿k

parseller farklĕmimarlĕkofisleri ve inĺaatfirmalarĕtarafĕndantasarlanĕpinĺaediliyor .

Bºyleliklebir kentin iindeyaĺadĕķĕinsanlarĕmutlu edebilmesi iingerekli olan en temel

prensiplerden birisiò¢eĺitlilikósaķlanmĕĺoluyor . Bu òD¿zeniindeeĺitlilikókuramĕkentin

sosyalk¿lt¿relve ekonomik yapĕsĕnĕnda eĺitliolarak b¿y¿mesineimk©nsaķlĕyor.

Bir diķerkonu ise, kent iindekibirokfarklĕmimarlĕkofisi ve inĺaatfirmasĕnĕnprojeye

dahil olmasĕ. Yani sadece birkaĺirketinyararĕnaolmuyor bu devasa proje . Bºylece

milyon metrekarelik projeler tek bir ofiste alĕĺantek bir kiĺininelinden ĕkmĕyordaha

k¿¿kparseller iintasarĕmyapan mimarlar ise projeye gerekli ºzenigºsterebiliyor.
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4.KENTĸNSOSYALALANLARI

ĸyibir kenti kºt¿bir kentten nasĕlayĕrtedebilirim diye soruyorsanĕz,binalarĕo kentten

tamamen ĕkartĕnve geriye kalanlara bakĕn. Eķergeriye kalan boĺlukbir kent sakininin

her adĕmĕndakeyifle deneyimlediķibir mek©nise o kent baĺarĕlĕbir kenttir .Seestadtõdaki

kent boĺluklarĕyavaĺlatĕlmĕĺtrafik, tramvay, k¿¿kyeĺilparklar, doķalhabitat ve gºl,

yaya yollarĕ,bisiklet yollarĕve bunlarĕevreleyenticari ve sosyal alanlarla kurgulanmĕĺ.

Yani sĕkĕcĕSovyet konut bloklarĕndaya da bizim okiyi bildiķimizTOKĸõlerdeolduķugibi

markette iĺinizibitirip hemen eve kamĕyorsunuz. Belki marketten dºnerkenyolunuzun

¿st¿ndebir parkta kaykay yapan genleriizliyorsunuz ya da y¿r¿rkenºn¿nden

getiķiniziekid¿kkanĕnĕnºn¿ndebiraz durup vitrini izleyip eĺinizebir iekalmak

aklĕnĕzageliyor ya da biraz mola vermek iinoturduķunuzbir bankta hitanĕmadĕķĕnĕz

birisi ile 10 dakika muhabbet ediyorsunuz ve yeni ĺeylerºķreniyorsunuz. ĸĺteSeestadt bir

kentlinin mutlu olmasĕiingerekli bu sosyal kurguya kentsel boĺluklarĕnkesintisiz ve insan

ºleķineuygun tasarĕmĕile zemin hazĕrlamakta.
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Herkese Merhabalar,

Ben Sena JCI Beĺiktaĺ¿yesiyim. Sizlere bu yazĕmdapilatesin tarihinden, ortaya ĕkĕĺ

sebebinden ve hayatĕmĕzĕnher evresinde neden bulunmasĕgerektiķinden

bahsedeceķim.

¥ncelikliolarak saķlĕknedir? Temelde hayatta var olabilmek iinilk bilmemiz gereken ve

kendimize ilksormamĕzgereken soru budur .

Saķlĕknedir?

Saķlĕk,sadece hastalĕkve sakatlĕkdurumunun olmayĕĺĕdeķilkiĺininbedenen, ruhen ve

sosyal yºndentam bir iyilik halidir . D¿nyaSaķlĕk¥rg¿t¿saķlĕķĕ,"sadece hastalĕklarĕnve

rahatsĕzlĕklarĕnolmayĕĺĕdeķil,bir b¿t¿nolarak fiziki, ruhi ve sosyal aĕdaniyi olma hali"

olarak aĕklar.ç

Ĺimdide çSaķlĕkve pilates arasĕndakibaķlantĕnedir?èbunu gºrelim;

Pilates genel olarak hayatĕmĕzaEbru ĹALLIve pilates toplu videolarĕylabirlikte girdi .

G¿n¿m¿zdebile pek okinsanĕnaklĕnapilates denilince kocaman bir pilates topu ve

kadĕnlarĕnyapmĕĺolduķubir antrenman eĺidiolarak gelmekte . Oysa ki pilates hide

ºylesanĕldĕķĕgibi sadece topla yapĕlanve sadece kadĕnlarĕnyaptĕķĕbir antrenman

eĺidideķil. Her ĺeydenziyade pilates bir antrenman eĺidiolmayĕpbir fizik tedavi

rehablitasyon eĺididir. Fakat g¿n¿m¿zdespor salonlarĕndahep bir antrenman eĺidi

kategorisine konulduķuiinbundan sonraki c¿mlelerimdepilatesten bir antrenman

olarak bahsedeceķim.

Gelin ĺimdibirlikte pilatesin tarihesinive ĕkĕĺsebebini inceleyelim ;

Pilatese kendi soyadĕnĕveren Joseph Pilates, 9 Aralĕk1883 yĕlĕndaAlmanya, Dusseldorf

yakĕnlarĕndakiMºnchengladbachĺehrindedoķar. ¢ocukluķuboyunca raĺitizm,astĕm

ve ateĺliromatizma ile savaĺĕr. Burahatsĕzlĕklarĕn¿stesindengelmek iinv¿cutgeliĺtirme,

jimnastik, dalĕĺve diķerfiziksel aktivitelerle uķraĺĕr. Doķuve Batĕegzersiz ve felsefelerini

okur ve b¿y¿kºl¿deeski Yunan ve Roma yºntemlerindenetkilenir .

1926 yĕlĕndaJoseph ve eĺiClara Pilates New Yorkõtailk Pilates st¿dyosunukurar . New

Yorkõuneĺitlikesimlerinden insanlar elit tabaka, sirk alĕĺanlarĕ,jimnastikilerve

dansĕlarst¿dyoyagelmeye baĺlar. ¥zellikledans topluluķu,yaptĕķĕiĺingerekdeķerini

anlayan ve Joseph Pilatesõininsan v¿cuduiĺleyiĺiile ilgili iselve derin bilginin farkĕna

varan George Balanchine , Ted Shawn , Martha Graham gibi ºnc¿lerve diķerbirokaz

bilinen dansĕlarst¿dyoyuuķrakyeri haline getirirler . Onlar bu yºnteminv¿cutlarĕna

gerek rehabilitasyon gerek performanslarĕnĕartĕrmakiinolsun neler yapabileceķinin

farkĕnavarĕrlar.

Kariyeri boyunca Joseph Pilates, icat ettiķieĺitlicihazlarda 600õ¿n¿zerindeegzersiz

geliĺtirir. Cihazlarĕve egzersizleri geliĺtirirken,iyi bir saķlĕķaulaĺmakiinòb¿t¿nó¿

alĕĺtĕrmakgerektiķirehber felsefesi olur.

PĸLATES
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Pilates;aslĕndatamamenbizimkendiv¿cutaķĕrlĕķĕmĕzĕkullanarakyapmĕĺolduķumuz,

k¿¿kkasgruplarĕmĕzĕalĕĺtĕrdĕķĕmĕzyaniv¿cudumuzundirenciniartĕrdĕķĕmĕzbirdiren

antrenmanĕdĕr.Sizlerinfiitnesssalonlarĕndayapmĕĺolduķunuzaķĕrlĕkalĕĺmalarĕsizin

b¿y¿kkasgruplarĕnĕzĕalĕĺtĕranbirg¿antrenmanĕdĕr.

K¿¿kkasgruplarĕderkenneydenbahsediyoruz?Buk¿¿kkasgruplarĕnelerdir?

Eklemlerimizinarasĕndabulunanveikieklemibirbirinebaķlayankaslar,omurlarĕmĕzĕnher

birininarasĕndabulunanveomurlarĕmĕzĕbirbirinebaķlayankaslar,organlarĕmĕzĕsaran

kaslar.ĸĺteb¿t¿nbukasgruplarĕk¿¿kkasgruplarĕdĕr.Vesizing¿nl¿khareketlerinizibile

rahatlĕklayapabilmeniziin,anidarbelervehareketlerekarĺĕbedeninizidahakorunaklĕ

tutabilmekiinbuk¿¿kkasgruplarĕnĕzĕg¿l¿halegetirmenizgerekmektedir.Buk¿¿k

kasgruplarĕg¿l¿olmadĕķĕtakdirdeanihareketlerdev¿cuttaciddisakatlanmalarve

hasarlarmeydanagelmektedir.

Kezaoķumuzdoķrunefesalĕmtekniķinibilmiyoruz.Oysakinefesidoķrualabiliyor

olmakbileinsanĕnhayatkalitesiniartĕranenºnemlifaktºrlerdenbiri.Doķrunefesnasĕl

alĕnĕr,havadakioksijendennasĕlmaksimumseviyedeyararlanĕlĕr,doķrunefestekniķiyle

g¿nierisindenasĕldahaazyorgunlukhissiyatĕoluĺur?Panikatakhastalĕklarĕnda

hissedilennefesdarlĕķĕsorunu,nefeskontrol¿ylenasĕlminimalhalegetirilebilirhattave

hattapanikatakhastalĕķĕortadankaldĕrĕlabilir?ĸĺteyinebusorularĕncevabĕpilateste

saklĕ.Pilatesinbirdiķerg¿zelliķiisev¿cudunuzdadoķuĺtanvarolanveyasonradan

oluĺanomurgasalvekassalrahatsĕzlĕklarnasĕld¿zeltilebilir?Veyinebusorularĕnda

cevabĕpilatestesaklĕ.

Siz,sizolun,hayatĕnĕzĕnheryaĺĕnda,herevresindepilatesibulundurun.¢¿nk¿pilatesºyle

mucizevibirĺeykibazensizing¿nl¿kmotivasyonkaynaķĕnĕz,bazendostunuz,bazen

psikoloķunuz,bazenfiziktedaviuzmanĕnĕzveoķunluklasaķlĕķĕnĕz...

Pilatestekalĕn,saķlĕklakalĕn
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