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' yaee aday yel eiflee mi z
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sayesinde, ¢yel ervemi z
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kaynal érkememi zin
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dekerl endirivwor
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de Ek i t me &Eimren Bexeket
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¢el it |INelerdir? Kahve
Demlemenin Kncel ikl eri

Nelerdir? Gibi sor ul ar @meé z a
y a n éulurken bir o kadar

keyifi bir g¢nge-i rwei k

lezettli kahveleri hem y apt €k

hem de tat.tEkmdi den
tavsiyemizdir .
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SEZGkKKN ¢
JCI Bel i kt al Iy e s |

Ak €Tlalréedir a- € k1 a maudaaeden Ak éTlalr&intat i dpyayoruz? Geleneksel

t ar ¢ nnt e ny Sedtaleplerini k ar | & a yna"mBuysorulara bilimsel veriler & | & k &
cevap ar ayal ém

Aral té&rgat205y &1 Kadaa d ¢ nynag f us WMl yaaliragéc avk Eehi r |
or an ée®Bbdan %700e - € k a csa°kyel e.nT yrokni ¢yfeu s use 2060y € | €100d :
milyon o | ac sekide hi r loelamaing &y a d apaialaleg i d e ctahkiin ediliyor . BM
Gédwae Tar Emge¢thged® ncekél | anpbrardai g °© r 20500 de artan D¢ ny «
nefusurun ykaacréindli a le@kGdan bu yana %70 daha fazla yiyecek ¢ r et m
zor undkldiznk i | i klumskzi snoinnu - d calr &8y &aruhly Ekamaliyetlerle birlikte

S ¢r birhayli zorol acakBMego D¢ nydadGeé d&¢ venhe Beslenme Rapor
t ar af éanldéanbidgilere g © r 81.6 milyon k i 4 4 | téhkliti ile k a rki aér | ikep %70
milyon y et i ek 120 milyon - o c udbezite ile m¢ ¢ a d edtneektedir . Burada ki
tut ar syBazrb&®® gédanpéprti moekretdlams ¢reciyméé al &liri- el i
sebeplerle israf o | d u llimiyor. Bu veriler 8 | 8 k € mdraahat $ Bkl ay &ibgié&ldie
taleplerini y ak | 8dyé&dnra k ar | 81 ay a ma ynaaena Budy& rz d € a k | ndakyktié |
ol abi | dd kii gekdaha fazla g & d¢ar e t megreir 2 ksonuduria v a r & y Bam bu
noktada teknolojinin g ¢ c devreye girerek End ¢ 4.0+ 9 z ¢ m|l edaklanaak daha
verimli ve daha fazla g € d¢é@r et mitagai koyuyor. B° y | eT & kd.0ave Ak €Tlalréé
kavr arniékaaréi &1 aHel A lo & lalz &edir?

Ak &lalréd mr é me al nmdritlti &ri-nkaghhak k ul | a n éaheé azé imdirgenmesini
sakl ay-aenv,r edalea az zarar veriimesini sak| aweamoprak-¢r ¢yn° net i
s a k| a yelniktir. En temel a ma - uygulanan girdilerin i ht i gay ul dyekde,
zamanda, miktarda k ul | an &.|Topsak & @l & @ mehdsada kadar ¢ r et iymikd a
olarak herd°® nemi kdkl anél abt¢ ¢ lne kIt mtédtiewm kullanarak ekipmana ve
alana yer | el-tdiriistiel@is °kru lelra ni & cbnbilgirsisteminin ol ul t ur uikzime
veren bulut t a b abirlplatforma veris ak | ar

Tar &Orilet ar | hangg b ° | ge e he; ¢vkenet ¢g¢ br eloeyrul mas é kt
nasb&li | a-1|yanmé | abitlirknésulama z a ma rt &,p r adrénmu, tahmini hasat
zamadét aglgér -z2&kmahbilide kidgodreebi | mekteyi z

OnFarm y aptlirlad al t & rArk@&balrés Mz ¢ mileeortdlama bir - i f it 4 Vehimin
%1.75 ar t t &hedi m@liyetlerinin d° n¢mal 7643501 duk wensulama i - isin
kul |l anédnEma&améadal dbekriédn.@ ar éanié doll Inéa s € bathsediyoruz peki
bu n a soliyjor a r k a s &takdodojler nedir.L i milu n I baariél @&k It &incdleyelim .



AKILLI
AgriTech Robotics & Automation

SEZGKN KO¢

Dkey Tar:®ikey Tar #m ér ada ngstemlerine g ° rdaha k ¢ - alknlarda
daha az israfla 10 kat daha fazla mahsy ét i | t mk abaldbiliyorsunuz . G° k de |
kul | andepoméiaklye k ont ey n @paittnmmlaéda, balkonlarda, teraslarda,
k¢- ¢ | mrgzdlerde, mini bah- el radeit &-1 &l & m¢ nl edikéyn élanak
yeti | ti dayaname bii sistemdir. But a r I& enk leiv r e saeklt °konitr@ retmek i - i
i -mekan t ar &kmkleri ve Kont r ®é¢ Vv rglear aBA) teknolojisini k ul |. &rkér
deki | i kblaikkclémsuz hava | ar t | atkist ngéleneksel t ar & ngdoar ¢ lamzi
kayéptirakea,l ésnveeat &slor ungibiakodular deker | endi ryeni da K é
tekniklerine i hi t ylaa€&néod immadikéy t ar orte§a - & k ar .mBikeyt € ar &
sektorgmtdéEKdk ul | a nikdabikearyadké n | sistemlarine g °© rdaha fazla verim
ve tasarruf elde edi | mi | tir

Ak éIT b & éOtomasyonu : Genellikle oak élilfé& -ile Ibiakkd a rolarg I- & f t
otomasyonu, mahsullerin ve - i fhhykanl|l agréndE°mg¢seghnhgmati k1 e
- i f t Idah& Iverimli hale getiren bir teknolojidir . Robotik, i ns a havagd ar a - Igihir
teknolojiler modern t ar @ m& i | tkonusomela ciddi a d & mla & t &.Bé tekmalojilere
hasat otomasyonu, otonom t r a k t tohumiama, ve ay & k | dromiar e | | ediyor .
Tar émbotil-akner epat ar@syél BGdan 10.1 milyar dolara y ¢ ks el e
tahmin ediliyor .

Toprak DNA Testi ¢ i f t -DNA daritalama teknolojisi sayesinde, toprak s a k |
° - ¢ mlaedaiz etmek vet o pr ak Ildaha éirbakmak i - mh kr ob i we odark &
maddeleri kullanabilirler . T a r &kmoloji f i r nokars Battern , ekin h a s a tal@mné etmek
ve ° nl e mie-ktadada bulunan h al er enleamait ,o dHalderiléri, v i r ¢ \&ltapnak
sakliéHKloprak DNAtestik ul LB gl e d & t arazilere ¢ z e r idahad enet bilgilere
sahip olabiliyorlar .

Blockchain : Gé d dedarik zinciri, ¢r ¢8i gor gtagal ésmat éven ¢ r ¢ |
izl enedli &nk &k &lnld.&m & leofrak IBMf i r mal8M RoédnTrustplatformunu

verebiliriz. Bu platform, daha g ¢ v eqé dtae d a i i Blockchain teknolojisini k ul | an
Daha g ¢ v e ndaha, a k é\lel'céha s¢rder ¢hiregéad ekasistemi ile t ¢ ma k
kat €l é mawurtap rsénarak | | e mVeewverilerin di j i t al y etl imetsiik | ey i

nakilyeciler , perakendeciler, d ¢ z enl eweitciikleet rdabili dimek ¢ z e tedarik zinciri
¢zer i-mdeé | ndaha éerimli biryolunu sakl ar
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Hassas Tar:&inf t - nein eseviyeterini, toprak k ol u |l lhai &strésinive mikro
iklimleri kontrol ederek ver i martit & venmaligetleri y° net megldnaket an €
Grand View Research t ar af éhnadzaémr |biamapona g °© rHassasT ar @ anz a r 2026¢
y & | kadam 43.4 milyar dolara u | a | a talakné ediliyor .

Ak 83 d n8s ° Edbeari atr a&rl t&molojilerinden biridir. Uzak s e n s ° uydiularr ve
KHAGT amir alan ¢ z e r |24 daat bilgi toplayabilir . Bitkis a k | étdp&@k durumunu,
sécalkeém kbé dur umileleré&Se ns °kurb @ k a nVeabestéh e k s i &dnial ia n |
tespit etmek i - dronlar ar ac é | bk @y B lna ngg°nkey ¢ z ¢ tardyabilir . B ¢ t Hun
s e n stémolojileri - i f t - vefine a i n &k & h la dudupabilecek, kendi t a r &ramileri
hakkeéwertaopl amaakin€&yacakteér

Lazer Korkuluklar : S é k & karadvik, ve karga gibi zar ar hak adsem 48
saatinde ma h s ul%Z5% n & a d a ryekn &lebilir bu da b ¢y ¢delir kay € pl b €
a- ab.iRhade Island | ni v e riptoklean i - ilamer korkuluklar icat etti. Kk n s an
t ar af énodragnl e mamaeknu i t ar af &anldgaénl a nyaeiidtded| B&n s &t &
k ul koekutulur.Ci h amahsul k ay & p P@0dagkadar © n | ey e b iiddia @dilior .

Ak &T d réé mélegekte ne kadar °nerhazanacgladpddpaar ar al t 8r m:

bakarak son kez yineleyelim .

Ak étlarép enz a2020 y € | €13.8 ailyar dolardan 2025 y € | Badaa 22 milyar dolar

b¢y ¢y e ctakin ediliyor. 2017 -2022 ar as € nhad e nekrelbjiler ve a k étl d réé

uygul amalkagr esl@he pazee p ay é 8% milyar dolardan 23,14 miyar dolara

- € k m&ekléenmektedir . CEMA (Avrupa T ar &Makineleri Bi r |0iTkairYeOmT ar €r

Gel ec eRkaipoo r u Gse,d\av r u p a)d & laifoguk26 milyar avro olan, 450 f a rtkd réé
d

makinesi ¢ r et 4500 ¢ r e toilcdiu keubu s e kt ©x35000 k i | iisthdam e di |
belirtiimektedir . T a r ¥enteknoloji i | i | B $ ma cadkyd lalr, & anp s a mémallire, ile
makinenin haber | eidmoees iu,y gul a mactomomé t r a k t °srelnesro, rblilu r
teknolojisi ve artt &geér meéiklyigul amaledrid mekTtardimkal | an

nesnelerin interneti uy gul amak g r é°slé-he ROR3ey € | ladaa 30 milyar d o | abhirl
hacme ul al Mangy® r ¢ | mektedir

Start Us Insights verilerine g ° r 8017 y € | & n @ 1a deknolojilerine  10.1 Milyar Euro

f onl an m@éVetile: r k &lalr@@ ygul amal2080 g@lémdan t ar Senk t © ery r
fazla etkileyecek f ak D? uc ak®anteer mekt edi r

Bir sonraki sayéda k°l emiz



Dilan Su ¥ ZCAN

Uzman Psikolog
AloFreud Hat t € Kurucusu
JcBRe ki kAdayK y a's

Kimi zaman Afazi, bu i | | evdyerréel mfdzi s ° z c ;dsagsen s ° z |
yorul dukumugalgsn beyin @ al anl arhasad n ya da y a zdlle dégili, - el i t
ol dukumuzaliag rbi g °r me s sonucu, dilin il etbloizmk!| udalala r
duygu i - i ngei r di ki mikzodneu | meeya anlama tanéml afadr as| én
-okyibi | di biril eiyz i n yetisinin yitirilmesidir. beyin hasar @mé&rend:
dokr Welimeyi bir t ¢r 1 ¢188061 er de afazinin hastalar okumakta ve
bul amay &z Dilimizin y al n &szoczacyikide ki | péy ¢ bl as € yaénaktea
ucunda, YA Dk Lk MkZaWn & zamanda bilgiyi gé-1 &kekmegbi - ok
UCUNDADIR YA DA iletecek  uygun  kelimeleri °zgegotunlaryal ayahbi |l
UCUNDA, AMA ¢ | KMAZ bulup kullanma becerisinin Kimi dé¢l ¢ncec
Ya da ay nige ki ldutup, de vyitimi ol duk uhrue tamamlayamaz . Kimi
dururken, ¢ st ead y fk dili s ¢r ¢ | m¢Bltdgrum ne sorulara  cevap olarak
konul wyaram&aa | &nduyusal, ent el ekatdael al ak awguasuz ya da
kar | & mé zmkadkd chii kni npsikiyatrik i [ 1 ev! e ruyderkki diyebil ec
anl ayamaykdizt ebu kusurlara ne de kaszay 8 f | $k&c ¢ Killenarak y an &
yal adéherméezge-iciya da biliberlkl ukvarr. Bu durumda 0 Af az
ve hafif afaziler olabilir. Peki bak]l.& Gdelim afazinin -el it Idil sorunl e
afazi ol dukunmasélge¢negmeze uyum t ané&ml aaysal né nddha
anl ayacakéz sak!| ay abe $om halini genbirit anémder

alan t a n & m&e afaziyi
anlamaya . Ne dersiniz?
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Dilan Su ¥ ZCAN
Uzman Psikolog
AloFreud Hat t &€ Kur

mi insanl arzel l ikl e Afazi ¢ z er i tarapiler ise
zc¢ ks eswiemnl ameé yKimaklinisyenler, afazi h a st al agerillikle ad | an dé&s°nac, ¢ k
gbéli | elkiaryib e d er kkadar, - ok afazi bi - i mive ¢ ¢ mltamamlama, s° zc ¢ k

mid e s°zc¢',kljek'rubulundukuvea onl ar g c¢ml el ekoma ve.
yl eyebii-lidnelk| eei asénéfl anda&l enlam(mnenduydukyazma gibi birincil

dakl anaséloor di nafile ol dukunananér Ilgan | emPérimeyeal &1 an
ec ek lueruitmywir ¢.n ¢Pi ker | eisei hast al atraepestleriyle b ai |Tahiif ar k1 &
mnl améylza zc ¢ klagraiséndaki i al &r t $heara f artérdpiter ° ner i | i
€ z | atr@malral ay a ma benzerniklerden etkilenip, - ok Bazé n°rol ogl adi
°zghelisempt omhaata &n terapisyeniyle - al BhéBisear &
azr!astalyaapeallalnkalt gruplaltarafendkamnunmap.syem||e-a| i &r
| €1l mal ardheyi ndrayl al éd gléknpim B a z &ibeaherBangi bir tedavi
sk & rkled ¥ e di | Yin itAfazinin terapisine, yani bizim uygulamadan, ©° n ¢ edd bilgisi
dibuDi | @mysoracasks!| éndagi | enkiekmmnaeyetenemermden tam ya da
ur s almedyzni solyar évetedavi s¢reci ne k & s mlarak yerine gelmesi
resi hdaskbrul gusudur demek olan kendi |l i kin
| énGlear - ektdemaf aziTerapi ,sesli - éktyay da iyilel meanéat| adadna
yi harit-a&glaraa konul mdbgzén afazi bir dikkat - e k mi. | tHerkesin
yinde«liPzel l etikaomul mapatolojisi  kabul yokuryiuyi &i tabis A
runl arléy-lkak? £ g ¢ ledilmektedir . Konul mapokr eler her zaman - ok
zyganhasakrol gel patoliojisi ilk olarak bir ek i t i m neml e bu nedenle
rital anmaalial amé botudurgibi sanki® k r encyade’g| decek|dnk|tomn da
el l i km%®r opsi kol dag dilesindenbir sorun var mél t i mi ni sorgulamak,
rddagi |l &nanlkar d égibi al gé&l arised | da,

e
(o]
beyindeki h a s a iinéeleyen b ayadnégérkonul ma
neltujeyr)sanu(;resimd’erologllamsée"érpsikplog e i mie konul may ¢
r-ekl ebliechasar da@apsi ki yaa ilgl alr&@mé n g i | t derhalicheakz & sod a

ynak¢ gdksfol ¢ r e migzecek uyum s or un/l wgof éﬂcﬁ°nemd<a)nuinerapistleri

eneitnek ©° nemT g m
I
t

lanl amave ¢r et ma- ab.i | iKimi konul mage artmaya ball.aBg
tenekiohmidmkyer.dilbozukl! uk ]l a tamamen alanlarda eki ti malan
di den | sa |b °1 ¢ md dizikseldir ve n°romg¢sk (',ﬂergrjisyemer de tercihleriniz
sarémr ¢l ¢ paf az etkinliklerdeki sorunlara ar as éotalilia.

i and@&& ®| .ur Farkdayanér
l gel er g€ kic | mel eri ne
raef afzariksliéaml e i | i r
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HopeAlkazar! NJ £ P1 &P 0628 dzy OF 218 1 RININOPT FEP 02ec
Yapay sinir a § | a vel em ison yapay zeka Tur kiegyeoganiyn | egrzighircies
teknolojilerini kullanan  Refik  Anadol veb it tnl egitcrndienh@o k ns an
St udi dk\malnt mo € m syanhprojesi ul asmasiyol @l k&n hanygadga,
Alkazar RiyasIHOPE Al kazar Ada HOPEAI k atizaaarr alaiykb oy unC¥
kat 1 | 1 necsislbazrdeneyim sunuyor . dersdiezenliyor
Ucr e toln etkinlik i ¢ iyra | n ioalicea
rezervasyon yapmak yeterli . Et ki nlsiaky fvaeshr :

https:// hopeal kazar . eon
Etkinlik webs ay f as 1 : yoed#tevdrntst

https://hopealkazar.com/experiences/refik -
anadoldan -alkazar-ruyasi
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ChrUstvaasket tstabhb@l[! H. LUB_! EFLL!, TUBOCVM
Gal at aglor2 6Ar al 1 k - I KeeS dmyf HiNE £ Pl | H/NBARB S
Pak@®ost aRe &iAidnay SONZaman leakamik ve

kurul acdekv cad i r d &N zeki sahne i nsanl ar |Em5|a\niflieln.mlaelrbiUnmI er
gercekl ege&dmlat kt gan Deniz Go kt stapd up ki taplaibim harman
Kar i ncwzpat epi sti90stergisaansanlara f_"te:'oghalmd;é‘s_@emb'f
fotoggeki moktal aPh araya gelmek, guzeIgélegvnaieartkyezweg@n;eio
ajaevl eeyemd ¢ me oyunlar sahnelemek, gU‘zeIBSrgeGreerDe"Oalrtme
al anl agitbideney i nPlogler payl ashalyle ., e 0avievumami bi
nokt aylealt acak kurulan Bah ¢ e Galata birbirledeeéestor al
Et ki mli ilageam s af i r |S@hpesinde sergileyecek. bul unmaktadir
hafigdgundteelseans, Dekk dj performans
hafsangindeksieans Bil et lwebsayfiansi : ser gi | egnedniigsv!| usun
ol ar &kkat 1 | ab iHeerc e [Mtps:/tiyatrolar.com.tr/tiyat mi s af i ralrearbiytk@ y unc
seansirbirifaek]| fo-biletdeniz -goktas-stand- a¢i khavadauz paten
sanatci lyaerri al di g HP deneydemunuyor

kon

sertlaemralmel anacak
Bi | etcvébs ay f as ‘
ht t/ppswpwssomr / tr/ et
Ki ngritkbu/ chri st mas
mar kiestt agbludt-aport
istahb@6il3
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Mer habamZeyne&®1BDT Mi marme&ku nuysuymee kéi t 8 ymgplréo f e sy
hay @t mak et & € laké&agilfarmda kmar li €lgli & e n m&k tneeyki @m & o0 s y
yap&s&righel gmpmayeéar al t 8s enaiy oBwgne rkea d abr¢ n ynaé n
bi r -foakr lkd er iynadiea d Benkk e n tkienn d ihnaeb i aur avseé ns am& .dBSur
yazémdaudeneyi ml ebitmcempani alinsatkedi m

Y&I10 1\6i y ahaknink veinsdiael @lsii Pkme nali i kaziaima n.Bayrand a

derslceaviaender kdyrandame!| | majen di kiienhciew Idubp t minma r |
aktivi ttelkerdiiryio.rAunnk adn @mi marg zéekr t a e t &kludrmk t ameén
sonrbaana | agi bgel i yabVi yanber edefweekonul makdual a k &

Avrumameydlehirlleonmleéndléds@nem maabBhar anlo&k az|
y ¢ kseVdiekvil duinm® z ¢boul makeének asli dadakd& 81 81 8yor

Viyamgk¢metbminasunduktzeml ebdehiashr-ienperibdleun:
Seestiagsimi Ré@ ekt abriladlandéa dilelhd el i | tYamiekzt enbi r i
bil di kydientBus ¢r & 00y58 | 8ynadkal 4iI6® K0 | e ysea hi plaiplkaic a
160&0a | i gieli mkOonwenackaky enyier | el k@mé inrhain &al |.&Byeonr
Seest®ydatr € malnadmeé h tiyadslonz & y aerceity o.rBwya z &tdiary dkie n t
ol asSreestilaadltgoRnenbluil dulbwm& | | Ekbahdeaehimetki yor um

1ETAPLAMA

Topl anbani | ymet r e kiamrieaaadltan &md o p mapsléa n | abnugpmn oke

et aptaoalnul mageéast@xrdtyar et ilekkdeepa no | artakma ml a nknoénl u,
sahi plvdreiryiemd eV eyiall abma | | a.nBéubttadno | a rtaakma ml| adnkmédsi m
bi rdazha- maikst i yoiruamnzfi anz li deskésoilkd u k ubmuro n u

K loH arSeeke s tamtia h a n | abaati& a ma°dracnmet r ksl | aaé énh Bigeln

ok ak aidr Ikeosniul abdtamnetsgnklkentiind aatgonrdead acakar

herkasahal agni t eulliakil&imh Gnuén u | m@Bkdriakle o nbueror aday k
i nl @@t i aodadniirehi i h md enamaa k mé m zdau ma nhai - b & k i thadreu
kal mamEimam@ezdi k? mg@amaml aemé@pl abidemamesYgrdhiar k e
restocahgfsédrveebékentsiumnabi |katedekadarl ana&r i@ ps
hizmeat-eé| méhsaki mivéeryierd el ltmay'fdaacmfeil'stluarul mi h k a
hali nede&phayer | ehi seba°nl qae as & nsdeatkiisien| aagto&d | t ¢
b°l gedamamet i metnmiK&saSases&tsaadkti hbeedhaky detmliite
ul al ma-kiyre | | @ae&ba et i | membialilénhdeas apl asntarnat epl &lem
bal | akneénftal amavyemazanmaypattmal | améit é



5! YOb¢[O9Ow9 ! [¢O9wbh!
1 4L{LY {99{¢!5¢3 =

ZEYNEP SEYHAN

2. KONUTS A K k N VEE¢RAXL | LSAXSININE L ©OMASI

Bukonu k u | abiraz basit gelebilir . Tas ar | e & &nébna | & recka e dkorui kadar
ofis de k oy a rolsrébiter. Ancak bu i | a mk as & o daha zahmetli bir organizasyon
var. Lehrdsl émged i | odasca y &3 ¢r ecolak bir  ehiayreémkanl
s akl ama sebabié de tam olarak bu organizasyon . Seestadt daha planlama
al ama s &kerdurada 16000 konut sakininin y a n & n16080 de - al & | mlnmaisné
g°r ¢l.oYero planlanan y er | el ikie pmke a n | getirikené uygulanan en ° n e ml
prensip i F el i tYanil160R0i k i | i ¥ enk ©suréan bir fabrika kurmak vyerine, f a r k
[ i r k ekt g -egfabrikalar, start-uplar, ARGE [ i r k eve Ikesr-igiki | et nbe®ll egrei
- akeér kentia k & k ésnadk | wers a r s &bir ima k i kurdyerlar .

Bugi ri lairmalseébmnhaen i | g geteni, - ok maman | eh dign &n & Ivea uzak
tutuimaya - al éfl amr il keahyr & ntekear getirmek . Bufikrinarka p | an éqgme m¢
teknolojilerinin b az&r ¢nel i t llkemionritnaméndat i | e bi Imkémimase

yat EF@br i kentnéitpar - al sesréda - al &1 ahala &entdyna | a mékifa
olarak k at é | adli masxé ayral nakalitesiniy ¢ k s el d y mananda ul al dana
bi r -maliyetin de ortadan kal kmaa&h&yor

i
i
i
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3. HERB Kk Rk N A NFARKLIB k Mk MA R D F KTARAFINDANTASARLANMASI )
BizT ¢ r ki yendd g e | dbvasa projelerin tek bir elden - é k mas@meér mal | el
Lahseanal e | ofslerdem1,5 milyon metrekarelik projelerin tek bir ki t ar af er
- i zi | de lkd holdam . Seestadt isetam tersit as as €meciuyglleamma s ¢r eci

kadar aceleye get i r i lvengerekli © z e ng st e r birl pdoje k Bu kent, tek bir
m¢ t e a Hitma tve tek bir mi ma rofisi@ik elinden - € k méKentin t a s a UAZME ¢ r e

- v

-al 8l ttagd ta& | waah aalrkkéant & | &aéor &dru vo r k s h o sloanrr &rs Birn

yar &lpmjesi ilel eki | L 8omn 1y asiéenhiraaraya gelerek kenti ol ul t kg ap
parseller f ar il @a rdfiseek ve i nl afaitr malaarraéf étnalsaar |i annl édjiyor .
B° vyl ebirikéntinei - i rnydad a d énkséa mmutla redebilmesi i - gemekli olan en temel

prensiplerden birisio ¢ e | i s Bk | BhbldysriBuo D¢ zieni nded i tkluirlakekia
sosyalk ¢ | tverelkoiomik yapeésdédnéholdrakibegy¢mesimhk@®mkI|.éyor

Bird i k konu ise, kent i - i n de k i-foakr rkil réa rofiseve i n | &adtr mapréeyed n
dahil ol ma'¥aéi sadece bi r klai-r kyea ri anroénuyar bu devasa proje. B°y | e
milyon metrekarelik projeler tek bir ofiste - al éfelalbir k i | ielimdem - & k médgha r

k ¢ - pdeseller i - 1 a s ayagam mimarlar ise projeye gerekli ® zegqd st er ebi |l i
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4. K E N TSOSYALALANLARI

K ybir kenti k ° thir kentten n a saéyl éedeabiliim diye s or uy o rbsiannaéloz&entien
tamamen - & k avetgérige kalanlara b a k.&rk egeriye kalan b o | |bin kent sakininin
hera d & mé kegife d eney i mlbierde kk@iseo kent b a | ahir&dntir. Seest adt
kent bol | ukhwaa Bl arafik| tradvay, k ¢ - ¢gyke [parklar, d o k ahhbitat ve g © |
yaya y ol Ibwsiklet y ol Ivealb @n | -ae \&r e | ticgrieve sosyal alanlarla kur gul .ar
Yani s € kSowyeat konut bl o k| ayadda tizm - o kyibi | di KOKW &@lod rddigibu

markette i [ i hitifipzliemen eve k a - mé& y o r Belkimmarketten d ° n e r kotunuzun
¢ St ¢ nkireparkta kaykay yapan g e n - |idiyoisunuz ya da y¢r ¢rkegnde
ge-ti kinie#g¢kkan®magmdieaz durup vitrini izleyip e | i nbirz é - alkak
a k| & geByaraya da biraz mola vermek i - phur du kbir bamkta hi t ané madé
birisi ile 10 dakika muhabbet ediyorsunuz ve yeni | ey P &r eni y ok Is Bemstadt bir
kentlinin mutlu o | ma s &enekli bu sosyal kurguya kentsel b o [ | u kkésiatisiBve insan

°| - ekuyguret asailezemden haz ér | amakt a
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SENA Y! KSEL/ JCI Bel i ktal Ly

Herkese Merhabalar,

Ben Sena JClI Bel i ktyais i Qidlere bu y a z & mullatesin tarihinden, ortaya - & k
sebebinden ve hayat & meé rz éevresinde neden bul unmageé ektik
bahsedeceki m

¥ nc e lolarkk 9 a k hedik Temelde hayatta var olabilmek i - ilkibilmemiz gereken ve
kendimize ilks o r ma gegken soru budur .

S a k hedliiR?

Sak Is@dece hast wel stakk a tlutuddnun ol may&ik& il | bedénen, ruhen ve

sosyaly © n d éam bir iyilik halidir. D¢ nySaa k ¥é lg ¢ @k | "Sakleeg hast al gek |
rahatsénl mkidelkeinhh ¢t plarak fiziki, ruhi ve sosyal a - € d girolma hali"
olarak a - é k¢l ar

Li mdeic Sa kve pilates ar as & ma& K ianretdd burtuég ® r e;l i m

Pilates genel olarak hay at & BbéuzlaA L \el pilates toplu vi de ol bidikey dirdi.
G¢ n ¢ m¢ zbieepek - o k n s aaleInilates denilince kocaman bir pilates topu ve
kadé&nlapédl dulirantrenman - e | ioldrak gelmekte . Oysa ki pilates h i de
°ylsean é lgibiesadece topla y ap € veasadece kadénlyampé @rkadtrenman

- el ideeik iHer | ey d eiyade pilates bir antrenman - e | iod ima yb# fizik tedavi
rehablitasyon - el i dRakiat g ¢ n ¢ m¢ spbes al o n | &hepébirdaatrenman - el |
kategorisine k o n ul diukibundan sonraki ¢ ¢ ml e |l e rmilatestier bir antrenman
olarak bahsedeceki m

Gelin | i muirlikte pilatesin t ar i h vee-sd& lggbébini inceleyelim ;

Pilatese kendi s oy a dvéranéJoseph Pilates, 9 Ar a 18Xy é | éAinthmya, Dusseldorf
yaké&nl aMéndakngl atlbhc hdiodkeadt oc uk | hoyunca r al i taisz @
ve at eforhatizma lesavaBudrahat ségé ©d&s imgplidetsn - vpcagel i It
jimnastik, d a | vé Id i k fiziksel aktivitelerle u k r alD & k ve B a tegzersiz ve felsefelerini
okurveb¢y &k - ¢ableYunan ve Romay ° nt e ml e etkilenid.e n

1926 y & | &Josephn ve e | Clara Pilates New Y o r k itktPidates s t ¢ d y o kutam New
Yor k &uen ikesimlerinden insanlar elit tabaka, sirk - al &1 ajnil mm &st vek -
dans-$tl adygelaye bal I¥azre | Idainkl ep |l ulyabpaigikgénr - ce&kk er |
anlayan ve Joseph Pi | atiesandvi ¢nc u d U | deyilgili ii - sve Iderin bilginin f ar k &
varan George Balanchine , Ted Shawn, Martha Graham gibi © nc ¢ veedri kleir r -an k
bilinen dans- &t gdy ol uagdr haline getirirler. Onlar bu y°nt emigout | a
gerek rehabilitasyon gerek per f or marag It @ridgnaiéleun neler yapabi | ec
far kveanraér | ar

Kariyeri boyunca Joseph Pilates, icat et t i & i icitaklarda 6006 ¢ @ z e r i eyzbrsiz
gel i.iGiihraizrieaeggersizleri gel i | t iiyr bir K@kl &Kk &l makiobet ¢n
- al &1 tgérr maiehbek felsefesi olur.
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Pil aaelséndmameén zkendaicuatk 8r | &kud rméamgarpan@ i duk um
k¢-klkagrupl ar@méizeéy alrvik @ m& 2 mwa ure nacritnéir dbdildéd mez
antrenmaiedlsfeirii tnalsen| ayradpnndéal d u k uaku&r-lad k& | msail &
bey klagrupl arad Bdlisgre amt renmanédér

K¢ - klagruptar Rreemydbahsedi Bak yyz8kgr uphabkérdir?

Ekl eml eat an$ bnhudlau nveeinleik | ebmir bibakh @ ¥k as loarru,r | a rhéenré
bi riamiars éuwlau nvaeo mur | abé& m®é ibéaikn ea kars loarrg,a n | asraérmes
kaslkdrbgt bukagrupkar klagr up!l avred d &gicm I heakr ek et biel
rahaty&kadami | imeimmngar bevieear ek ek & ebired@ e nidrmih&ior un a
tut abiil-nbeok ¢ - klkagr upl agr¢enhégzlgeet i r myeemiek me kB uk ¢ i- re, |
kagruplgar ®f madtéklkediarndnear ek etV ggaudteti @dssak at | anvmea
hasamlegdagal mektedir

Kezaokumdbpkrnuef @a$ étme k nibkiilnmi .yQyrsukzin e f edsoik raul a b i |
ol mak li @ s ama@&y&tal | taestican@ memldakt °r |Ibe.rDdoeknmrnue f a a s ¢
al ém@vadaksi j emadsedalk si nmsuemv i yyearear |donkérhief e ek ni k
géeni -eri sias@dhazyor gurhliwks iof aitl @mAiak akast al &Kkl
hi ssedefdarilsookeaumef Eosnt rodagydilei mallget i r ihlad Wiel
hat panik atkast alrétkadkaan d &r &l a/teinbeisro?r ulceervéamp il at e
saklPé | atbéddi hgpzelilsikkcudunwodkal vaml ameysaonr ad
ol ul@amur gaweklas sraalhat séals@dzal tiVeyiidbdus ®r uldaar
c ev appiél a tseasktl eé

Siwzipd umayat threyad Brhdeavr esphnbdaltwelsinddgunhkpg | &tyd se
muci zkivr |lkebya z esni gi¢gm Il Mkt i vagpygnakbaBedost ubazer
psi kol olkandizr ze #davzimaneeaézkunl|suklagkénéz

Pi |l atkead £ank | €& ll(&nNn



