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Sevgili Okurlarimiz,

JCl Besiktas bulteni; sevgili Uyelerimize, aday Uyelerimize ve de merak edip okuyan siz
kiymetli okurlara sube faaliyetlerimiz ile ilgili bilgi vermekte ve aylk film, mazik, kitap
ve mekan dnerilerimizi, Uyelerimizle yaptigimiz roportajlari ve Uyelerimizin sizler igin

her ay farkl konseptteki 6nerilerini ve Uyelerimizin kaleme aldigi bilten kdselerini
sunmaktadir.
Bultenimiz her ayin ilk Pazar ginu yayinlanmak ile birlikte, icerigi siz sevgili
okurlarimizin énerileri de dikkate alinarak cesitlendirilecektir.

Keyifli Okumalar!
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SUBEDEKI GELISMELER

ETKINLIiK
UYE ViZYON TOPLANTISI

Uye ve aday uyelerimiz ile
her ayin basinda
gerceklestirdigimiz "Uye
Vizyon Toplantilarimiz"
sayesinde, Uyelerimiz ve
aday uyelerimiz
kaynasirken, subemizin
aylik faaliyetlerini
degerlendiriyor ve gelecek
ayki planlarimiz
konusuluyor.

ETKINLIiK
KAPADOKYA GUZ ZiRVESI

Uzun pandemi déneminden sonra, 29-31 Kasim tarihleri
arasinda Kapadokyada gerceklestirilen gerceklestirilen 2021
Guz Zirvesi'nde 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi cosku ile
kutlamanin yani sira katilimcilar ¢ok cesitli seminer ve
egitimlere katilma, munazara sélenlerini izleme ve ayni
zamanda Kapadokya'yl kesfetme imkani bulmus oldu. 300
katilimci ile gerceklesen guz zirvesine uluslararasi ve yerel
katihmcilarin yani sira Subemizden de, senatérumuz Nigar
Mutlu Okan, 2019 dénemi sube baskanimiz Nihan Mutlu,
sube genel sekreterimiz Eceglll Somay ve baskan
yardimcilarimizdan Eda Gemici ve Kalender Onur Akkus
katihm gdstererek subemizi temsil ettiler.




PROJE
DIGITAL DONUSUM
AKADEMISI

PROJEMIZ YAKINDA!

Saghk'tan eglenceye, yuksek teknolojiden el yapimina kadar istisnasiz her sektéru

icine alan endUstri devrimlerinden 4. 'siinu yasiyoruz. VIABMS, tum kurallari degistiren bu
gecis surecinde, tamamen vazgecilmesi mumkun olmayan geleneksel yonetim , Uretim ve
pazarlama methodlarini, bilisim teknolojilerinin kazandirdigl pratiklerle gelistirmek icin,
bu surecte adim adim ilerlemenizi saglayacak bir is modeli olusturdu. VIABMS, sistemin
her adiminda yaninizda yer almak , tum gereksinimleriniz ile yeni nesle ge¢cmenizi
saglamak misyonu ile 2018'de Turkiye'de faaliye gecmis ve 20'den fazla markanin
yaninda yer almistir.

\\ /4

rrojemiz, kiiguk ve orta Olcekli
isletmelere yonelik olarak digital
cagda gereksinimlerini
karsilamaya ve bu ihtiyaclarini
kendilerinin nasil

karsilayabilceginin 6gretilmesine
yonelik olarak tasarlanmis olup
VIABMS ile paydaslik cercevesinde
gerceklestirilecektir.

Yakinda proje detaylari ve katilim saglayabileceginiz basvuru

linkini sosyal medya hesaplarimizdan bulabileceksiniz!




UYELERIMIZIN
KALEMINDEN

Her ay lyelerimizden, gerek iyi
bildikleri, gerekse bizlerle
paylasmak istedikleri konular
uzerine yazilar yazmalarini
istiyoruz ve bu yazilari biltenimiz
araciligiyla siz kiymetli /4 . 7
okurlarimizla bulusturuyoruz.




ViSKi KOSESI

METEHAN KOCA

Tekrardan merhabalar bir 6nceki yazimizda genel hatlariyla giris yaptigimiz viski dinyasinda, bu ay
Single Malt viskileri birlikte inceleyecegiz;

Viskiye biraz yakin olan herkes bu kelimeleri duymustur. Bizim kdsemizdeki amacimiz dogru sekilde
duymaniz. Simdi, genel olarak siparislerde, kisilerden nasil duyuyorsunuz(?);

Bir duble malt viski alayim. (Ne istedigini pek bilmiyor bir yerden duymus séyluyor)

Bir duble single malt alayim. ( Net ama ne konuda net onu bilmiyor)

Single Malt'larinizdan ne var? ( Viski ile ilgili bilgi sahibi )

Single Malt'larinizi hangi bardakta servis ediyorsunuz (gerc¢ek bir bilingli ttketici)

Keyifli bir giris yapalim dedim simdi gelelim konumuza ;

Single Malt

+  Bir viskiye malt viski diyebilmemiz icin bilmemiz gereken 3 nokta var.

+  Oncelikle Single malt viski sadece tek bir damitim evinde Gretilmelidir.

+ Yapiminda maltlanmis arpa ve su kullaniimadir.

+  “Pot still” denilen bakir imbiklerde batch damitim teknigi ile damitilmalidir.

+  Malt viski genellikle iskocya ile bagdastirilsa da irlanda, Japonya, Hindistan, Kanada gibi bircok
Ulkenin de malt viskisi bulunmaktadir.

Genel olarak gordugimuz karsilastigimiz viskiler ise iskoc Single Malt viskileridir. Ulkemizde son
yillarda irlanda, Hindistan ve Japon viskileri giris yaptilar bir kismi ise Single Malt viskiler.

Bu 6zellikle Uretilmeleri ne anlama geliyor. Bunlar viskilerin karekteristik 6zelliklerinin oldugunu
anlatiyor . Giris bandindaki tUlke viskilerin karekteristik 6zelliklerini séyle siralayabiliriz ;

irlanda Single Malt viskisi eger dzellikle peated (turba) eklenerek lretilmemisse is orani neredeyse
hic yoktur. Ciceksi notalar hakimdir eger siseleme alkol orani 40% ile 43% arasinda ise orta kisa
bitisli lezzetli viskilerdir.

Japon Single Malt viskileri ise yine peated(turba) ve herhangi bir sarap figisi bitisi yazmiyorsa
kesinlikle irlanda dan bir tik daha doygun ciceksi lezzetler ama ayni oranda kisa bitisleri bizleri
karsilayacaktir.




iskoc Single Maltlar ise kendi icinde cok ama cok ayriliyor kisaca

Highland Single Malt ; ciceksi burun meyvemsi lezzetler cok yakmayan bitisler
Lowland Single Malt : daha odunsu bir burun daha karisik lezzetler cicek-iyot-is kendi
icinde farkl oranlarda verebilen damaklar

Speyside Single Malt : Highland bolgesinin 6zel bir noktasi soyle sdylenebilir benim
tabirimle iyi bir Highland viskisi icmek istiyorsan Speyside’tan viski soyle ]

island Single Malt : her ada viskisi ayridir cok fazla damitimevi yok ama hepsnin
kareteristik 6zellikleri siselerinin Uzerinde yazar burda konuyu ¢cok agmak gerekiyor
islay Single Malt : is'in baskenti Turbanin tim keyfi burada isli olmayan viskiyi bulmanin
cok cok zor oldugu yerler tam kisik keyifler |

Campbeltown Single Malt : burasi gercek bir lezzet duragi is-iyot-Cicek vs hepsinin ayri
ayri ve harmanlarinin yapildigi eski tip damitimin devam ettigi ve resmen son yillarda
karaborsaya dusen cikar ¢ikmaz tukenen viskilerin yeri. Festivaline en yakin zamanda
katilmayr dusindugum tam gidecek iken covit 19 darbesi yedigimiz festival...

Genel olarak Single Malt dinyasinda durum bu sekilde tabi cok daha uzun ¢ok daha
genis bilgiler verilebilir ama burada yazmaya kelimeler yetmez amacim bir sinlge malt
bolgesi duydugunuzda fikrinizin olabilmesi tabi siseyi ele alip okursaniz hemen hemen
tum siselerde genel tadim notlari yer alr.

Bardak konusu o baska yazinin konusu ama simdiden bilgi vereyim altta genis Uste
dogru kapanan lale bardaklar size daha ¢ok keyif verecektir. Detayl sorulariniz igin
@withwhisky hesabima yazabilirsiniz.

ISLANDS

LOWLANDS

FrOMOCITAWN




TARIM
TEKNOLOJILERi VE
BU ALANDAKI
iNOVASYONLAR

TOPRAKSIZ TARIM

SEZGIN KOC

Ekin Uretiminde topragin, atigin, bocek ilacinin olmadigl, ekinlerin besin ihtiyaclarinin
topraktan degil de su veya hava araciligl ile karsilanmasina dayanan bir sistemdir.
Dikey ve yatay uygulanabilen topraksiz tarim ciftcilere, Urunleri Gzerinde daha fazla
kontrol sahibi olmasina izin vermek, emekten ve zamandan tasarruf saglamak gibi
ayricaliklara sahip.

Artan nufus ve toprak kaynakl sorunlardan dolayi topraksiz tarima duyulan ihtiyag giin
gectikce artmaktadir. Ozellikle artan nufusa karsilik yeterli gida saglanamayacagi
endisesine karsin topraksiz tarimin net ¢6zimler sundugu gorilUyor. Bunun yani sira
tarim  ilaglarinin  kullanimina  bagl  topraktan alinan verimde dususler
gerceklesmektedir. Topraklarin erozyon, coraklasma ve yerlesim yeri olarak
kullaniimasi gibi nedenlerle de tarim disina ¢ikirilmasi yayginlagsmaktadir. Toprak ve su
kaynaklari bakimindan yetersiz Ulkeler giibre ve su gibi temel malzemelerin kullanimini
azaltarak daha yuksek verim almak amaciyla topraksiz tarima ge¢cmeye baslamistir.




Hidroponik, aquaponik ve aeroponik tarim yetistiriciligi topraksiz tarim teknikleridir.
Alandan verim kazandiran dikey tarim (vertical farming) ev, ofis gibi ortamlarda da
uretime olanak taniyan hidrponik olarak kullanilan yaygin bir ydntemdir.

Aeroponik Sistem: Havada asili duran kdklerin hidroponik ¢ozelti ile bugulanmasina
dayanan topraksiz tarim tekniklerinden birisidir. Bitkiler strafor panellerden 6zel olarak
yapiimis deliklerde bulunurlar. Hazirlanan besin ¢ozeltisi ince sis formunda asili duran
koklere puskurtulir. Kokler boylece sulu tutulur ve havalandirilir. Ayni zamanda havadaki
oksijen ekin gelisimini desteklerken agiktaki kokun oksijene ulasmasi ¢cok daha kolay olur.
Bu yontem ile pestisitlere olan ihtiyac azalir ve cok daha az su talep edilir. Marul, lahana,
nane, feslegen, kekik, biberiye, ispanak, cilek, patlican gibi UrUnler icin aeroponik
sistemler tercih ediliyor.

Flgure 2: Asoponit calisma sistem|

Aquaponik Sistem: Ayni su kaynaginda bitki ve balik yetistirmek anlamina gelir. Balik bitkiler igin
glubre saglar ve bitki kokleri baliklarin suyunu stzer. Tatli su baliklari solungaclari ve atiklari ile
amonyak salgilarlar. Zamanla dogal olarak olusan mikroorganizmalar suyun altinda blyimeye
baslar. Bu mikroorganizmalar daha sonra bitki besini olan nitratlara déntisur. Bu olay dogada azot
dongusu olarak bilinir. Bu dongu ile bitkiler dengeli ve verimli halde islenir. Ulkemizde bu yontem
icin en ¢ok alabalik, sazan ve tath su guprasi kullaniliyor. Yetistirilebilen bitkiler arasinda marul,
domates, salatalik, kabak, lahana, 1Ispanak, maydonoz, roka, bezelye, feslegen, sarimsak vardir.
2. Kan atikiar

filtredenerek
Earikipndan

1. Balik atikian zararh 3. Tankia bulunan bakiesier
olan amonyakh suda cozlnmis amonyal
biepikler igerir, bitkilerin kul

azotiu bilegiders donisilgs




Hidroponik Sistem: ilk kullanilan topraksiz tarim teknigi
olarak bilinmektedir. Kelime kd&keni yunanca su
anlamina gelen “hidro” ve emek anlamina gelen “ponos”
kelimelerine dayanmaktadir. Sivi ve kati (agregatta)
kullanim olarak ikiye ayrilir. Sivi sistemde kdkler ince bir
tabaka halinde, sadece bir ka¢ mm derinlikte besin
cOzeltisi dolastiriliyor. Agregatta modelde bitkiler torba,
saksi, viol gibi kaplara doldurulan substratlara ekiliyor.
Ortam kaltart icin torf, aga¢ kabugu, talas gibi
maddeler kullanilabiliyor. Besin ¢o6zeltisi damlama
sulama veya yagmurlama ile ortamlara veriliyor. Marul,
nane, i1spanak, salatalik, frenk sogani, domates, cilek,
dereotu, kekik, biberiye, anason, dolmalik biber, fasulye,
karpuz ve kavun gibi arunler yetistirilebilir.

Hydroponic Gardening

Topraksiz tarim mutlaka dusuk egimli ve su kaynagina erisimi olan bir karaya kurulmalidir. Bulundugu yer

dort saatden fazla dogrudan guines isigina sahip olmaldir.

Topraksiz tarim Ulkemiz 2018 verilerine gore 77 bin 209 hektar ortualti alani ile ilk dortte, Akdeniz Ulkeleri
arasinda ise ikinci sirada yer aliyor. Ancak yuksek teknolojiye sahip modern seralarda topraksiz tarim
teknigi kullanihyor. Turkiye’ de seralarin yuzde tcunde topraksiz tarim uygulaniyor.

Topraksiz tarimin avantajlarina geldigimizde ise ciddi noktalara degindigini gorebiliyoruz. Yil boyu tretim
yapilabilmesi ve birim alanda daha fazla bitkinin bulunmasi nedeniyle toprakta yapilan Uretime gére daha
yuksek verim alinmaktadir. Uygun iklim kosullarinin saglanmasi, bitkinin yeterli ve dengeli beslenmesi ile
ardn miktar ve kalitesinde artislar géralmustir. Besin ¢Ozeltisi bitkinin kok bdlgesine direkt uygulandigi
icin daha az su ve gubre kullanilmaktadir. Yetistirme ortami icin kullanilan materyaller steril oldugu icin

dikim 6ncesi tarimsal ila¢ kullanimina gerek kalmamistir.

Dezavantajlarina gelicek olursak, bitki yetistiricilgi icin 6zel bilgi ve deneyim gereklidir. Baslangic maliyetleri
yuksektir. Su ve elektrik kesintisiz saglanmalidir. Besin solUsyonlarinda olusacak hata ya da enfeksiyon

bitkilerin tamamini etkileyebilir.




KUMAR BAGIMLILIGI

UZM. PSiKOLOG DiLAN SU GZCAN

Herkese yeniden merhaba! Su hayattaki en buyUk sorunumuz bir seylere bagimli olmak
ve bagimliliktan kopamamak.

Kumar bagimhligina; dsm-5 kapsamina alinan madde ile ilgili olmayan tek sorun kumar
oynama bozuklugudur. Bu da buyuk tartismalara yol agmistir. Pek cok uzman madde ve
iliskili durumlarla bagimlihgin olacagi kanisinda kimisi ise kumardan tutun da alisverise
kadar bir¢cok seyin aliskanlik ve pesi sira bagimlilik oldugu konusunda iki zit kutba
ayriimistir.

Dilan senin fikrin ne diye soracak olursaniz.

Nacizane fikrim

Her turla bagimhligin olabilecegi yonuinde bu cansiz bir nesne de olabilir hayatimiza
aldigimiz sevgilimiz de olabilir o kadar cesitli ki . Her turden aliskanlk ve bagimlilik vardir
mevcuttur diyorum.

Kumar oynama bozuklugu tanisi, 12 aylik bir stre icerisinde, dokuz kriterden dort ya da
daha fazlasinin kendini gésterdigi durumlarda konur. Kriterler, giderek daha cok parayla
kumar oynama ihtiyaci; kumar oynamayi birakma ya da durdurma ¢abalari sirasinda
huzursuzluk ve asabiyet; kumar oynamayi durdurmak icin yineleyen, sonug¢ vermeyen
cabalar; kafanin kumar oynama ile mesgul olmasi; sucluluk, depresyon ya da kaygidan
kurtulmak icin kumar oynama; kumar oynamaya ne boyutta bagimli oldugunu o6rtbas
etmek icin yalan sdyleme ve dnemli bir isi, iliskiyi ya da firsati kumar oynama yuzinden
tehlikeye atma ya da tamamen kaybetmeyi kapsar. Bu taniya sahip kumarbaz prototipi,
kumar oynamayi birakmak i¢in sonu¢ vermeyen ¢esitli girisimlerde bulunmustur, giderek
daha ¢ok miktarda kumar oynar ‘kaybinin pesine duser sorunu o6rtbas icin hep yalanlar
soyler kisisel sorunlarindan icindeki acidan kaginabilmek icin kumar oynar. Kendisi icin
bir kacis olarak gordugu kumar her seyi daha da kotuye goturecektir bundan habersiz bir
anda kumari aligkanlk ve sonrasinda ise bagimlilik haline getirir. Ve en sevdigi sey de
inkardir. Yine bir kacis yolu tercih eder.




Kumar oynama kumar bagimlilhgi da filmlerde oldukg¢a yaygindir. Bu filmlerin hepsi
kumar oynama bozuklugu kriterlerine uyan karakterleri tasvir ediyor olmasa da,
filmlerden bir tanesi 6zellikle ilgi cekici bir 6érnektir.

Nedir bu digerlerinden ayrilan ¢ekici 6zellikte film?

2002 tarihli kumar tutkusu filmi.

Hadi gelin filmi cok daha yakin mercege alalim.

Bu film 1980-1982 yillari arasinda Toronto da meydana gelen gercek olaylara dayanir.
Film kumar bagimhligini karsilamak icin isvereninden 10.2 milyon dolar ¢alan bir adamin
hikauesini anlatir. Adam neticede dolandiricilik cezasindan 6 yil yatmistir.

Dan mahowny rolunde Philip seymour hoffman oynar. Filmin basinda ¢ hayati olan bir
adam seklinde tarif edilir 1- sosyal hayat, 2-6zel bir hayat 3-bir gizli hayat.

Mahowny nin kendisine bagh sevgi dolu bir kiz arkadasi vardir. Banka kredi memuru
pozisyonunda calistigl isyerindeki en genc kisidir ve kusursuz bir sicil.

Mahowny nin gizli hayati, son derece ciddi kendi kendine zarar verdigi kumar oynama
sorununu kapsar.

Mahowny saibeli bahiscilere bahis yatirarak 10.300 dolarlik yigilmis bir borcun da altina
girer. Borcunu 6demek icin de sahte krediler dizenlemeye karar verir. Daha sonra da
borcunu daha hizli 6demek icin, kredi parasiyla kumarhanede kumar oynamaya baslar.
Zaten ne oluyorsa filmde buradan sonra film seridi kopuyor. Bor¢ 6demek diye girdigi
kumar batagindan kurtulamiyor. Onu kumar bagimliligina surukleyen bu hikaye bize
neler yapmaz ki sayin seyirciler ah mahowny sen bu hallere disecek adam miydin?

Borcunu kapamak icin kumara baslar ilk gece acigi kapatamaz 15.000 dolar sonraki gece
ise 10.000 dolar daha kaybeder. Artik isler sarpa sarmistir. Strekli inkar edip durumu
surekli de formda olduguna dair kendini ikna eder. Psikolojik ve davranissal acidan da
kademe kademe durumu kotuye gider. Bir noktada, arkadaslarindan birine saklamasi icin
para verir ve ne olursa olsun o parayi kendisine geri vermemesi icin ona s6z verdirir. Cok
gecmeden mahowny arkadasina parami geri ver ve benden uzak dur diye de bagimraya
baslar. Bunun gibi sahneler bagimlihginin yogunlugunu ve siddetini gdzler 6nune seriyor.
Film kumar oynama bagimhliginin sancilarina tutulmus bir kisinin caresizligi Gzerine
dramatik bir tasvirdir.




Gercek bir hikayeye dayali bir baska film ise kirli para filmidir.

Gercek hikayeye dayali bir baska film olan kirli para (two for the moiney)2005,genc ,
bilgili futbol uzmani Brandon lang, kosturmacali bir is ortaminda kumarbazlara akil
hocaligl yapmasi icn Walter Abrams yani al Pacino tarafindan ise alinir. Kumarbazlara
futbol macglarinda iyi bahisler oynamalari icin tavsiye verecektir. Walter sa iyilesme
surecinde 18 yillik patolojik bir kumarbazdir; gerci hayatini kumarbazlara yardim etmeye
adayarak da benzer heyecani deneyimledigi agik¢a ortadadir. Yasaminin cogu kumarla
iliskilidir; saticilar ustine bile bahse girer, buttun futbol maclarini yakindan takip eder
geliri de musterilerinin ne kadar basarili olduklarina baghdir. Gérunuse goére Walter,
zorluklari asip mag sonuclarini yizde 80 oraninda tahmin eden Brandon’in basarisini
gorar, yeni ¢irasina baglanir ve. Brandon tzerinden bir imparatorluk kurmayi saplanti
haline getirir. Brandon ile ¢alisirken deneyimledigi heyecani surdurmeye odaklanan
Walter, oyunu terk edemez haldedir. Walter kumarbazlar icin tipik olan kendini sabote
etme davranislari sergiler, risk orani gitgide artan bahislere girer . Tedavisi icin yogun
ilaclar aldigi ciddi bir kalp rahatsizhginin agik belirtilerine ragmen devam eder. Filmde,
uyelerden birinin verdigi mucadeleyi durustce anlattigl bir adsiz kumarbazlar toplantisi
gosterilir; ancak Walter adama kartini verip onu bagimhligina geri dondturmek icin adami
ayartmaya ve faydalanmaya kalkisir.

Filmde Walter derin bir dogustan kusurlu olma hissi ve bu bagimli davranista yaygin
olarak gorulen utang verici tasvir gérulmektedir.

Peter carey’in 1988 yilinda Booker ddulunu kazanan romamnindan uyarlanmis Oscar ve
lucinda 1997, patolojik kumar yoluyla birbirine baglanan iki kisinin hayatini beyaz
perdeye tasir. Oscar Hopkins anksiyetesinin Uzerinden kumarla oynayarak gelmeye
calisir. ilk kazandigi bahis at yarisinda olur. Kendi davranisindan dolayi da sonrasinda
epey rahatsizlik yasar. Hatta Sabbath gununu kutsal ve kumarsiz gecirme yolundaki siki
kararlihgini bile bozar. Kumar oynayisini akillastirir. Tanriya inanmanin da kumar
oldugunu soyler. Her seyi kumara cekerek. Bahaneler ve kendini kandirmaya dolu bir
hayat ve caresizlik ve anksiyete ...

Dinner Rush 2001 filmi de 6neririm

Bir sonraki yazimda gériismek lizere simdiden ¢ok heyecanliyim. Kendinize iyi bakin.
Founder; Youtube ; AloFreud Hatti

Uzman Psikolog Dilan Ozcan




KASIM AYINDA ISTANBUL

NiSAN OzDiLLi

SERGI

#COP26
Muize Gazhane -
Son Giin 12 Kasim

iklim degisikligine karsi harekete
gecmeyi amaclayan sergi, 130 yillik
Hasanpasa Gazhanesi'nin
restorasyonu sonucu istanbul’a
kazandirilan yeni “yasam alani” Muze
Gazhane'de ziyaretgilerini karsiliyor.

Etkinlik web sayfasi: https://ukcop26.org/

SERGI

AKM Diin ve Bugin
AKM Opera Balkon Fuayeler - Son
Gun 14 Kasim

Ataturk Kultar Merkezi'nin, tarihinden
bugtne yolculugunu merak edenler i¢in
sergi; arsiv belgeleri, maketler ve eski
kayitlar ile ziyaretgilerine keyifli bir
deneyim sunuyor.



https://ukcop26.org/

KONSER

Balthazar
Volkswagen Arena - 20 Kasim 20:30

Belcikali indie pop/rock muzik grubu,
pandemi déneminde kaydettikleri
albimleri Sand ile istanbul
sahnesinde muzik ve dans dolu bir
gece vaat ediyor.

Biletler i¢cin web sayfasi:

TiYATRO

Kral Lear
Zorlu PSM - 22 Kasim 20:30

Kralin, tlkesini kizlari arasinda
bolustirme hikayesini konu edinen
Shakespeare’in Unlu trajedyasi,Haluk
Bilginer, Berfu Ongéren, Hare Sirel ve
Nazli Bulum bas rollerinde
sahneleniyor.

Biletler icin web sayfasi:



GEZi-YEMEK

Foodhall
Narmanli Han

Dunyanin merak ve tercih edilen farkli
mutfaklarini ve kendilerine has
ickilerini deneyimlemek isteyenler icin
sokak lezzetlerini oldukga eglenceli bir
atmosferde bir araya getiren “Food
Hall“ Beyoglu'nun tarihi binalarindan
Narmanli Han'da yer aliyor.

GEZi-YEMEK

VOI CENTRAL
Etiler

Mottosu, saglikli ve organik yiyecek-
icecek algisini insanlara benimsetmek
ve bu urunlerin tadinin guzel
olabilecegini gostermek olan Voi Coffee
Company, kahve sektdérunun en iyi ve
en huzurlu bahgesinde misafirlerine
huzurlu bir ortam sunuyor




* *

GIRISIMCILERIMiZi TANIYALIM

»

GiRiSIMCILERIi TANIYALIM KOSEMiZE HOS GELDIiNiZ. MYSPACEMR KURUCUSU VE
JCIBESIKTAS SAYMANI ERDINC KAYA iLE BiR ROPORTAJ GERCEKLESTIRDiK.
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MYSPACEMR
KURUCUSU

Kisaca kendinden bahsedebilir misin?

Tabii ki, 1993 Mugla dogumluyum. Usak Fen Lisesi ve ardindan istanbul Teknik
Universitesinde egitim hayatimi tamamladim. Egitim hayatimla is hayatim arasinda
kicuk tutarsizliklar olsa da bunu hep bir planin parcasi olarak tanimladim. 2012'de iTU
gemi ve deniz teknolojisi muhendisligine bolum birincisi olarak giris yaptim ama 2021
yilinda buayuk zorluklarla 2,02 gibi dusuk bir ortalamayla ¢ikis yaptim. 2018 yilinda
MySpaceMR markasini kurduktan sonra profesyonel is hayatina baslamis olmak okul
hayatimda aksakliklar yasatsa da okumaya yeni seyler 6grenmeye karsi ilgim hala baki,
bu sene hukuk egitimine baslamayi planliyorum ©




ilk is deneyimin neydi?

Bircok is deneyimim oldu ailkgaSI. Basarma gudusu kucuk yaslardan beri i¢cimi
gicitklamaktaydi. Ik parami kazanma hikayem ise ilkokul 4. sinifa dayaniyor. Zorla
ailemi ikna edebilmis ve bir pazar sabahi firindan 30 tane simit alip onlari satmaya
calismistim. Hic unutmam, 14 tanesini komsularimiza 16 tanesini de babama
satmistim guzel ticaret bence. Profesyonel ilk is deneyimim ise 6zel ders Uzerineydi.
Istanbul’a ilk geldigimde bir dershanede birebir ders hocasi olarak ders vermeye
basladim, 19 gunlUk calismanin sonunda muadur ile anlasamayinca yollari ayirdik.
Ayrildiktan sonra 6zel ders talepleri gelmeye baslayinca 6zel ders vermeye
basladim. Talepler artinca 6zel ders ekibi olusturdum ve gunin sonunda kendi
icinde ¢ok basarili bir sekilde devam eden klc¢uk bir ekosistem olusturmus oldum.
2019'da sistemin geldigi buyukluk 22 6zel ders hocasi ¢cok cesitli branslarda 100°Un
Uzerinde 6grenciye 6zel ders veriyor durumdaydi.

cheMR ilk girisimcilik deneyimin mi? MySpace’i kurmaya neden ve nasil karar
ver

MySpaceMR ilk resmi is deneyimim. Onceki girisimlerimin hepsi basariliydi ama
hicbiri resmilesmemisti. MySpaceMR’in kurulma hikayesi ise Work and Travel
programi ile Amerika'ya gidip orada Sanal Ofis hizmetiyle tanismama dayaniyor. Cok
hosuma giden ¢cok mantikli buldugum bu hizmeti Turkiye'de veren firma olup
olmadigini arastirdigimda birkag firmaya denk geldim. Gidip konustum isleyis
sekillerini inceledim ve gunun sonunda daha iyisini yapabilecegimi dusunup kollari
sivadim. 8 aylik bir ?all§man|n sonucunda mevcut sistemlerden daha verimli ve
musteri dostu bir isleyis modeli olusturabildigimi gérince bunu hayata gecirmemek
icin hicbir sebebim kalmadi ortada.

Bu siirecte ne gibi zorluklar yasadin? Girisimde bulunmak isteyenlere “sunu sakin
yapmayin veya buna ¢ok dikkat edin!” diyecegin bir sey var midir?

Bu slrecte en ¢ok zorlandigim nokta motivasyon ve disiplin Gzerinedir muhtemelen.
Yeni bir marka yaratiyor olmak gercekten yipratici bir sure¢ ve basarili
ilerleyebilmek icin surekli kendinizi motive ediyor olmaniz ve disiplini elinizden
birakmiyor olmaniz gerekiyor. Yeni bir marka kuruyor olmak yeni bir yol agmak gibi,
bir sonraki adiminizda nelerle karsilasabileceginize dair bircok tahmininiz var ama
adimi atmadan bunu 68renebilme imkaniniz yok maalesef. Sonuclar ile beklentiler
arasindaki farklar ise inisli glkl?h ruh halleri yaratiyor, bu sureci iyi yonetebilmek ve
standardi koruyarak disiplini elden birakmamak ¢ok 6nemli.

Girisimcilere yapabilecegim en buyuk tavsiye tutarli olmalari olacaktir. Kurumsal
hayatlari ile kisisel hayatlarini kesinlikle birbirinden ayirmali ve kurumsal
hayatlarinda duygulardan uzak, mantikl, tutarli yonetimler sergilemeliler. Etik
degerlerine bagl kalmalari da diger bir tavsiyem olur, “bir kereden bir sey olmaz”
dusuncelerinden dolayi buyuk yaralar alan girisimcilere sahit oldum. Saglam ve
tutarli kurumsal standartlar olusturabilirseniz hem yonetimsel hem de musteri
memnuniyeti konusunda bir adim énde olursunuz.




Kendini sektériin neresinde konumlandiriyorsun? Seni dolayisiyla MySpaceMR’i
diger sirketlerden ayiran nedir?

MySpaceMR olarak sektordeki 4. Yilimizin icindeyiz. Bu kadar kisa bir sure olmasina
ragmen varhgimizi surdarddgumuz Istanbul ve Izmir'de cok sevildik ve sektdrdeki
bilinirligimizi Ust seviyelere ¢ikarmis durumdayiz. Ama her seyden dnce
guvenirliligimiz ve musteri memnuniyet duzeyimiz en Ust seviyede. En gluzel
referans mutlu musteridir mottomuzun arkasinda durarak kisa sirede yuzlerce
firmaza hizmet vermeye basladik. MySpaceMR'I diger sirketlerden ayiran en buyuk
dzellik, calisma seklimizi musteri odakli olacak sekilde planliyoruz. Odeme periyot
tercihleri, kosulsuz fesih hakki, taleplere ézelc};szm arayislarimiz musterilerimiz
tarafindan buyuk begeni ile karsilaniyor. 4 yildir aktif bir sekilde devam eden ticari
hayatimizda hala tek bir sikayet ya da olumsuz yorum almamis olmak bunun en
blyuk gostergesi olsa gerek. Hedefim 40. Yilimizda dahi bu basariy1 koruyabilmek.

Girisimcilere ne gibi tavsiyelerde
bulunursun?

Azim ve kararhlik bir girisimcinin olmazsa olmazidir.
Yapilmayani yapiyor olmak her zaman zordur tabii ki,
ama yeterli ve dogru caba sarf edildigi taktirde her
seyin yapilabilecegi gercegi 6numuzde. Kendi
kuracaklari sisteme yakin oldugunu dustundukleri
sistemlerin incelenmesi, zayif ve giicli noktalarin
belirlenmesi buyuk faydalar saglayacaktir. Son olarak
benimle 6zdeslesmis olan cimlemi kurmadan
edemeyecegim; “Yanhs noktalara odaklanmayin.” ©

Yanlis Noktalara Odaklanmayin!




AYIN BEGENILERI

izledigimiz kaliteli
yapimlari,
okudugumuz
saheserleri ve
deneyimledigimiz
birbirinden kaliteli
nice mekani
sizlerle
paylastigimiz
bolimdiir.




FILM
UMUDUNU KAYBETME

lyi bir baba olan Chris Gardner, isinde sorunlar yasayan,
maddi acidan sarsintida olan ve ayni zamanda iyi bir es
olan bir adamdir. Ancak ne yazik ki esi sikintilara daha
fazla katlanamayacagina karar vererek onu terk eder.
Christopher adindaki ogullari da babasinin yaninda kalir.
Karisinin terk edisi de yetmezmis gibi bir de ev sahibi
disari atar baba -ogulu. Sokaklarda kalip, tuvaletlerde,
duskinler evinde calisarak ayakta durmaya calsir.
Oglunun sevgisi bu mucadeleci baba icin her seydir. Ve
sevgiye eklenen bir var olma savas! hi¢ suphesiz, vakti
geldiginde en mukemmel kapilari agcacaktir.
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MUZIK LISTESI
JCI BESIKTAS SPOTIFY LISTESI

WHAT'S IN o ) W
THIS MONTH'S JCI  Besiktas''n  Spotify hesabi Gzerinden

ISSUE: paylastigimiz ve her ay, o ayin zevklerine goére
guncelledigimiz mduzik listemizi bu ay da
guncelledik. Listemize asagida bulunan kare
koddan ulasabilirsiniz.




KITAP
ALISKANLIKLARIN GUCU

ALISKANLIKLA
GuUCuU

GZEL VE IS5 RAYATIMIZDA
DAVRARISLARIMIZIN RARDINDA NELER YATAR?

W
ol

Charles Duhigg

Aliskanliklarin Guci'nde New York Times'in
oédulla is danyasi muhabiri Charles Duhigg,
aliskanliklarin neden var oldugunu ve nasil
degistirilebilecegini keskin zekasi ve muazzam
ifade yetenegiyle keyifli bir sekilde anlatarak,
insanoglunun dogasina ydnelik yepyeni bir
bakis acisi ortaya koymaktadir.

Kitabi okudugunuzda, baz insanlarin ve
sirketlerin  kendilerini neden bir c¢irpida
degistirebildiklerini, bazilarininsa neden
yillarca ugrastiklari halde degismeyi
basaramadiklarini anlayacaksiniz.




MEKAN
iSTANBUL OYUNCAK MUZESI

istanbul Oyuncak Miizesi 23 Nisan 2005 yilinda sair/yazar Sunay Akin tarafindan
kurulmustur. 1700’10 yillardan ginimuze oyuncak tarihinin en gézde 6rneklerinin
sergilendigi muze tarihi bir kdskte konumlanmistir.

Sunay Akin'in 20 yilda 401 askin Ulkedeki antikacilardan ve acik arttirmalardan satin
aldig1 oyuncaklarla kurulan istanbul Oyuncak Miizesi diinya tarihini daha eglenceli,
daha akilda kalici bir 6grenme yontemi ile ziyaretcilere sunmaktadir.




Bir sonraki sayimizda goriismek dilegiyle...




